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该校主要开设的专业有保健刮痧师、营养
指导师、养老护理师、保健按摩师、足疗师、刮
痧美容师、创业指导师等专业，所开设的课程
有《刮痧》、《中医学基础》、《人体解剖学》、《经
络学》、《拔罐》、《电疗》、《养老护理》、《中医营
养》、《中医诊断》等相关课程，每门课程均由专
职教师讲授。2010 年学校将正式开办中医刮
痧师的培训及考核工作，未来的中医刮痧师
可以持证在各大医院及社区医疗上岗工作，
也方便了广大患者就诊。同时拥有高级保健
刮痧师证书两年以上者均可参加培训考试。

据该校校长邓永清介绍，刮痧健康法是以
中医脏腑经络学说为理论指导，众采针灸、按
摩、点穴、拔罐等中医非药物疗法之所长，所用
工具是以水牛角为材料制作的刮痧板，既可保
健又可治疗的一种自然疗法。刮痧具有适应症
广、疗效明显、操作方便、经济安全等优点，深受
广大消费者的欢迎。用保健刮痧法可以及时净
化体内环境，排除毒素、活血化淤、调整阴阳、疏
通经络，促进新陈代谢，改善微循环，活化细胞，
增强脏腑功能，提高人体免疫力，有效改善亚健
康状态。

本着“育人为本，培养人才给社会”的原则，
学校组织了雄厚的师资力量，特聘省中医院专

家为主讲老师，并在社会中聘请了专业学术人
才，推动学校的发展，为学员提供良好的教学
环境，优质的教学质量，完善的就业、创业发展
方针，学校在讲授理论课的同时强调实践的重
要性，将理论与实践有机地结合，使每一位学
员毕业时都能独立操作且达到国家认定的标
准。授课期间，穿插营销、市场运作、沟通技
巧、演讲等课程，使毕业的学生能成为一名优
秀的保健刮痧师。

学校采用全日制教学，学期一个月（理论与
实践相结合）。统一安排住宿，每月月初开学，本
期学不会者下期免费学习，学习结束成绩合格者
发给国家认定的国家劳动保障部门统一颁发的
结业证书，统一参加相应等级保健刮痧师考核，
并颁发劳动保障部门职业资格证书，成绩优秀者

可推荐工作。该校于 2005 年被定为“保健刮痧
师”鉴定机构，并于2006年获准培训并办理“保健
按摩师”、“保健足疗师”两个专业，该校在历年的
年检中多次获得“先进办学单位”。

郑州市职业技能鉴定中心主任李捷介绍，
2003年，原劳动和社会保障部颁布了保健刮痧师
职业标准。至此，保健刮痧师进入国家标准职业
体系，此后，刮痧疗法在全国各地迅速开展，取得
了较好的社会效益。2009年，中医刮痧师职业标
准正式出台，持保健刮痧师国家职业资格证书
者，未来可在各类中医诊所、医院、美容院、医疗
康复机构等从事保健刮痧工作，发挥应有的作
用，就业前景十分广阔。加上此项技术不需要什
么设备，操作又简单方便，效果显著，更能满足基
层百姓的需求。 晚报记者 唐善普 张国庆

校长寄语：弘扬中国传
统文化，让刮痧走进千家万
户，让更多的人因为刮痧而获
得健康，获得财富，获得美丽
幸福，这才叫“康而福”。

获奖理由：2003年创办
的郑州康而福刮痧职业技
能培训学校，先后培训职业
刮痧师逾万名，并于2008年
主办“首届全国保健刮痧师
职业技能大赛”，全国加盟
店逾百家。学校所培训学
员中不但有来自国内的刮
痧爱好者，还吸引了韩国、
日本、新加坡等国家的刮痧
爱好者，学员学成后所开设
店面也遍及全国各个城市。
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郑州康而福职业技能培训
学校是 2003 年由郑州市劳动与
社会保障局批准的一所正规职
业培训学校。今年创办了河南
省唯一一所面向市民开放服务
并培训刮痧技术的专业“亲人痧
艺馆”。


