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福尔德没想到闵裕圣顶着压力只身
飞往美国

这简直就是对闵裕圣当头一棒，这
意味着产业银行挑头的韩国金融团拯救
雷曼兄弟的可能性没有了，唯一留给雷
曼兄弟的念想就是产业银行冒天下之大不

韪，独自一人，
上演单骑救主
的独角戏。

福尔德气
得翻白眼儿，
高盛指使韩亚
银行跳出来跟
产业银行划清
界线，就是要
阻挠产业银行
组成的金融团
拯 救 雷 曼 兄
弟，这是要命
的报复行为。
福尔德现在真

有点后悔给布兰克费恩打那个电话，更
后悔将高盛给告了，现在美国证券交易
委员会真不是一般的无能，没有一点的
调查进展。福尔德肠子都悔青了，有什
么用呢？

菲利普·雷曼跟姻亲亨利·戈德门分
道扬镳的时候约定，两家永不发生商业
冲突。遗憾这是80年前的约定，雷曼家
族早已不是雷曼兄弟的主人，戈德门家
族也早已不是高盛的主人，两家企业唯
一的是带有犹太基因。这一次是雷曼兄
弟率先撕破脸皮将高盛给告了，高盛是
要干掉雷曼兄弟了。

福尔德哪里知道，在 2008年的 5月
18日，一直跟产业银行合作的高盛，因
为转让韩国大宇与海运工程公司股权的
一项合作上双方撕破了脸皮，两家的恩
怨才刚刚开始，搞黄产业银行的生意来

发泄一下DSMC项目失意的不满情绪，
高盛需要这样的发泄，谁让产业银行救
的是刚刚状告自己的雷曼兄弟呢？

闵裕圣刚刚接手产业银行，对
DSMC项目也只是听闻，详细的情况还
不是太了解。产业银行作为DSMC主要
的股东，拟与其他部分银行出售其持有
的50.4%的股份。这宗企业并购交易涉
及的资金可能达 40亿美元。产业银行
从4月份开始就在挑选华尔街的银行来
处理这一交易，最后首选了2007年名列
韩国企业并购协商榜单首位的高盛，作
为产业银行的谈判者，由高盛来负责这
桩交易，由于高盛已经向中国造船厂投
资，产业银行要求高盛优先解决潜在的
利益冲突，高盛表示无法接受我们的要
求，所以谈判破裂。韩国2008年最大宗
的并购交易就这样无疾而终了。

国民银行、韩亚银行、友利银行纷纷
站出来要跟产业银行划清界线，韩国金
融服务委员会压力空前。闵裕圣不想放
弃，雷曼兄弟作为华尔街的大腕，不是垃
圾股，也没有一开始就是垃圾股的股票，
雷曼兄弟深陷次贷危机之中，困难只是
暂时的。闵裕圣再次飞抵美国。

福尔德没有想到这一次闵裕圣顶着
压力，只身飞往美国。兄弟够哥们儿。
闵裕圣这一次是来做生意，做大生意的，
要是将这一笔生意做漂亮了，保准高盛
肠子都会悔青了。闵裕圣要求雷曼兄弟
去除空壳资产，让空壳资产涌向特定不
良债权，只收购资产负债及营业。

这是一个合理的买卖。
福尔德非常高兴在黑石集团、中信

集团、三井住友银行渐渐远去旁观的时
候，闵裕圣在高盛的围追堵截之下依然
能够拯救老东家。

闵裕圣一本正经：“老东家，接管
资金不是现在，而是 2009 年 2 月末交

付，这个问题上次我已经说过我的担
心，你知道我现在做人很难的，牛肉已
经将韩升洙内阁给搞下课了，产业银
行是完全的国有银行，当年卢武铉政
府因为国民银行持有的外换银行股权
问题，财政部长韩德洙引咎辞职，这一
次我的买卖可能会让执政党跟在野党
引发新一轮的风波。”

闵裕圣说的没错，他的背后有新结
怨的高盛盯着，高盛可是大国家党的隐
秘供应者，当年韩国现代集团的最大债
权人，现任韩国总统李明博的利益同
盟。牛肉已经搞垮了政府，现在大国家
党的议员们不可能容忍国有的产业银
行在投资上有任何差池，尤其是在收购
美国企业上。

太敏感的一个国度：美国。
太敏感的收购对象：状告高盛的雷

曼老猫。
福尔德权衡利弊，答应了闵裕圣的条

件。闵裕圣越来越老练了，去空洞化这一
举措，是为了防止那些现在看起来无关痛
痒的东西以后渐渐变成大麻烦。现在谁
都不相信雷曼兄弟的财务是最干净的，的
确连福尔德自己都不能保证，无法预测
这一场金融危机到底何时结束，如果继
续，雷曼兄弟的状况只会越来越糟糕。

又到了关键的价格环节。
这一次双方都很直接，福尔德知道，

一旦限制卖空令解除，雷曼兄弟的股价
不会站在二十美元，甚至十美元的关头，
一定会下跌，会跌到多少他心里也没底。

老狐狸就是老狐狸，福尔德装出一
副镇静的样子说：“闵行长，我看每股就
定 17.5美元吧，这个价格已经远远低于
雷曼兄弟的品牌价值。”

闵裕圣有点不太习惯福尔德这么称
呼，现在的福尔德是在跟自己谈
生意。

沈秘书长暗骂酒厂太不会办事
随后赶到的沈秘书长接过话来说：

“我叫沈鹏,是市府的秘书长,你们有什么
诉求可以跟我讲。”“ 跟你讲你能解决
吗?”一个工人问。刘秘书说：“那看你是
什么问题啦？凡是市府受理的事，都要
经过秘书长协调处理的，他最知道怎么
办？你们不说清什么事，秘书长怎么帮
你们？”

工人觉得刘秘书讲的在理,一个工
人说：“ 既然是这样,那我就先说几句。
我们是酒厂的64个下岗职工，希望政府
还能把我们当成当年的 64个阶级兄弟
看待。饱汉不知饿汉饥，下岗的日子是
不好过的。前年底工厂让我们下岗的时
候对我们承诺说，一年之内保证你们重
新就业。我们怕领导信口雌黄随便说
的，就问准备安排我们做什么?厂长信誓
旦旦地说，保证不出半年就上马一个矿
泉水厂，还说厂房是现成的，水可以就地
取材，一套设备才 40多万元，所以酒厂
开发这个项目是有把握的，决不是画饼
充饥。当时我们听了以后都很高兴，没
给厂里找任何麻烦就下岗回家了。可是
没想到我们等了一年多，水厂没办却办
起了足球。你说说，是足球重要还是工
人的生计重要？我们找到厂里,厂里说
他们也没办法，是市里摊派的，还说到现
在连足球的钱还没凑够呢，哪还有钱办
水厂！我们今天来，就是要问问，究竟是
市里摊派的还是工厂蒙我们？”

沈秘书长听完后多少有了一点数，
他在心里暗骂酒厂太不会办事，投资40
多万就可以解决 60多个人就业的大好
事为什么不办？可气的是还把足球的事
往市里推。沈鹏便觉得工人们的要求合
情合理，他应该帮助工人们排忧解难。

沈鹏诚恳认真地说：“你们谈到的水厂问
题，我马上跟酒厂联系，如果属实，我负
责督促落实。如果这件事确实像你们说
的40多万就能解决，既使酒厂经费上有
困难，我也可以向市长请示，建议由市里
帮助酒厂把这事办了。大家看这么解决
行不行？如果没意见，大家就先请回去，
这是我的联系电话。”他说完把印有电话
的名片递给了那位工人。

听了沈秘书长的讲话，工人们都觉
得他是个爽快人，讲话挺实在。那个拿
到名片的工人说：“我们来也不是为难你
和政府，是气不过才来的。说实在的，现
在的生活比以前不知好了多少倍，要说
困难也比以前小得多。问题是现在的分
配太不公平，富的越来越富，穷的越来越
穷。如果是勤劳致富我们也不眼气，气
不过的是多年积累的社会财富，在光天
化日下，被一帮人堂而皇之地巧取豪夺
走了也没人管！你看看这些报上是怎么
写的，买球队花了 1100万，买外援花了
300多万，球队一年的人吃马嚼要 1300
万，加起来就是小三千万！你说是谁给
了他们这么大的权力，可以如此一掷千
金任意挥霍？要是他们个人的钱能这么
糟蹋吗？”

又一个围观者说：“这么个糟蹋法，
工厂早晚得破产，工厂一旦破产，倒霉的
还不是工人，等于极少数人捞了个一溜
够，再把危机转嫁到工人身上而一走了
之！”很多工人听这么一说个个义愤填
膺。有的说：“这些人怎么这么坏?转着
圈算计我们！”有的说：“银行不帮企业促
生产，反帮企业搞副业，把大把的公共资
金变成了呆账死账，真是可恶透了！”

一戴墨镜的中年人拉着腔说：“真
是今不如昔了！想当年为抢救 64个工

人的生命,可以说是牵动了上至国家领
导下至平民百姓的心，看看人民日报那
篇《为了 64 位阶级兄弟的生命》的报
道，真是感人至深！现在可好，广西的
一个矿井塌方死了上百号的人都敢隐
情不报！在当官的眼里，下岗工人不
如一棵草，人死了都不当回事，像你们
这些没病没灾不缺胳膊不缺腿的大活
人就更没人管了！”经这个戴墨镜的
人一挑拨,把更多的工人激火了。一
个工人大声说：“我们工人怎么了?没
有我们当年的艰苦创业，哪有酒厂的今
天!现在说我们不行了,说甩就甩没那么
容易! ”

“工人是创造财富的，球场能打粮食
吗？踢球的凭什么挣几十万？我们为什
么连他们的零头都拿不到？公理何
在？”又一个工人跟着说。

“这年头有理不讲理，讲的是钱，就
连外国人都跑到中国挣钱来了，来大鸟
踢球的那两个黑人你们知道年薪是多少
吗？”一个围观者讥讽地说。站在他身
边的一个人问：“是多少？”“每人 10万！
你们可听好了，这 10万可不是人民币，
而是 10万美金噢！就是说这两个老黑
一年的收入，能办你们四个水厂啊！你
们说是不是钱太多理太少了？”

这个人的话一落，请愿工人们慷慨
激昂地呛呛起来，大骂酒厂和市
领导吃里扒外，大逆不道。

饮食——减酸增甘
一般情况下，春季不需

要特别地吃药来帮助升发，
只要注意摄取有助于阳气升
发的应时蔬菜粮食，避免食
用影响妨碍阳气升发的食品
就行了。

春季饮食原则是“减酸
增甘，以养脾气”。为什么要

“减酸”？因为酸性食物，其
性收敛，与春季阳气升发之
势背道而驰。正常情况下，肝脏在春季自然而然就会更好
地疏泄条达，功能相对旺盛。这时要顺势养肝，而不是逆势
用酸性来约束肝脏。酸性食物，有食醋、山楂、乌梅等。但
是，如果一到春季就出现胸腹灼热、失眠烦躁、血压升高、眼
睛发红、耳鸣口苦等，反而要吃些酸性食品，以收敛约束过
于亢盛的阳气，这是养肝、柔肝、安抚肝。

为什么要“增甘”？一是春季肝气偏旺，容易削弱脾胃，
影响消化，再加上消耗体力的苦夏即将来临，如果脾胃虚
弱，凭什么捱过苦夏？二是脾胃在中焦，是阳气升发的枢
纽，脾胃虚弱，肝气升发必然受到影响。甘味食物有：糯米、
红枣、桂圆、南瓜、牛肉、猪肚、山药、莲子、麦芽糖、蜂蜜、胡
萝卜等。春季宜“温食”但不宜“温补”。

春季还应进食春季时鲜果蔬，以帮助肝气疏泄，阳气升
发。因为春季时鲜果蔬多是既可清热又利升发的。对于肝脏
来说，利于升发，顺应疏泄条达的药食，就是补肝；酸涩收敛，
逆着疏泄条达的药食，就是泻肝。这应该是中医所谓“补泻”
的真实含义。春季新鲜果蔬有荠菜、韭菜、香椿头、枸杞苗、豌
豆苗、蘑菇、金针菜、荆芥、春笋、春茶、艾蒿、樱桃等。

中国人特别孝顺老人，而最大的“孝”就是“顺”，顺老人
之性，让老人高兴就好，不需要什么锦衣华食。养五脏也是
这样，顺性顺势就是补益，哪怕是廉价的青菜瓜果；逆性逆
势就是损害，哪怕是昂贵的虫草人参。

这里特别推介春蔬四味：
荠菜。荠菜又叫护生草、枕头草、清明草等，是春季最为

常见的野菜，“三月三，荠菜赛灵丹”，是春季养肝的佳蔬。荠
菜肉丝豆腐羹，荠菜炒冬笋，荠菜肉馅儿馄饨等都很好吃。

苋菜。苋菜有红苋、紫苋、绿苋或者红绿相间之分。其
中红苋最好，可以补肝血。上汤红苋菜、苋菜蛋花滚汤等既
简单又好吃。高考很辛苦，视力下降、眼睛疲劳者不妨多吃。

茼蒿。茼蒿菜性偏凉，清火化痰，可降低或防止血压升
高。少油清炒最为合适。

春笋。春笋性稍偏凉又有升发之性，最宜春季食用。
笋配火腿、油焖笋、白煮笋等都是不错的选择。

春季上火多以头面五官、上焦心肺为主，如牙痛、口苦、口
疮、鼻衄、耳鸣头涨、心烦失眠、胸腹灼热、咽喉疼痛等。究其
原因：一是北方春季干燥多风，春旱时最易上火；二是冬季富
余能量随着肝气升发而上火。可以食用绿茶、菊花茶、莲子心
茶、苦丁茶、茅根茶、芦根茶、蜂蜜、雪梨、冰糖、白萝卜等。

春为发陈之际，阳气的升发也带来沉渣泛起，抖搂出老
病旧病。比如，基于过敏体质的许多病证、顽固性皮肤病、
高血压、慢性胃炎、慢性肝病、精神病、过敏性鼻炎、过敏性
哮喘等，要少吃或不吃发物，比如羊肉、狗肉、牛肉、猪头肉、
肥肉、鹅肉、贝壳类海鲜、海鱼、虾蟹、葱姜蒜、香椿、香菜、蛋
黄、茴香、胡椒、春笋、火腿等。

春季可以有意识地吃些保肝或促进排毒的食品，更好
地使人体进入春夏养阳、阳气升发、代谢旺盛的状态，比如
保肝的大枣、蜂蜜、胡萝卜、猴头菇、香菇等，促进排毒的春
笋、黑木耳、生姜、辣椒、海带、绿豆、洋葱、花菜、西兰花、芹
菜等。保肝又促进排毒，无形中就减轻了肝脏的负担。

春季多食寒冷、黏滞、肥甘之品亦会阻碍阳气升发，日
常生活中也要注意。

药物——安全简单
药物养生要安全简单。肝气升发太过而上火可用决明

子、夏枯草、菊花、金银花、罗汉果泡茶喝，并适当配些五味
子、乌梅、天门冬、麦冬、白芍、桑葚子、当归、生地等。但是
要中病即止，热去即停。

如果肝气升发不及而特别乏力疲倦，可以服用逍遥丸
配补中益气丸，也可以用党参、黄芪、白术、山药、大枣等制
成药膳。

黄芪菊花茶：黄芪20克、枸杞子10克、菊花10克、红枣
3枚水煎，放入冰糖少许。每于春季肝气升发无力、疲劳倦
怠难以缓解时饮用。

百合莲子银耳汤：莲子6粒、银耳4克、大枣4克、百合4
克、糖20克、水200毫升。春旱内热上火时饮用较好。

有的人一到春夏，脸上不得消停，皮肤油腻、毛囊炎、痤
疮、无名肿毒轮番上场，脂溢性皮炎、酒糟鼻也会加重。可
以在春季气温明显回升时，做背部膀胱经刮痧、拔罐，并稍
微放点血，以减轻随着天气变热，皮肤状况更加恶化的
情况。

不论是体质养生、饮食养生，还是四季养生，
其具体方法最终还是落在对五脏的养护上。本书
作者傅杰英教授从起居、饮食、中药、经络等各个方

面，详细叙述了五脏的特性、喜恶，并告诉人们如何尽量卸载
现代生存环境和生活方式给
五脏带来的麻烦和干扰，使
五脏各司其职，使身体健康
长寿。

17
12

作品以赌球较为猖獗的珠三角地区为背景,描述了境外赌球集团如何操
纵球赛,猖狂赌球的整个过程,腐蚀拉拢当地政府官员的种种手段, 以及中国
足球职业化所不得不付出的代价。作者笔下的人物，尤其是那些球坛上的教
练、球员、裁判，在赌球之风的袭击下所遭遇的矛盾斗争、困惑、迷惘、痛苦、悔
过、愤怒等，都得到了出神入化的描述。

健康
养生

体育
悬疑
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