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（一）
《绝望主妇》里有着各自烦恼的四个主妇：

渴望爱情又优柔寡断老出洋相的单身妈妈苏

珊、曾经职场女强人如今陷入带四个淘气孩子

无奈之中的丽奈特、家庭危机四伏的完美主义

家政女王布丽、在老公和情人之间巧妙周旋的

加布丽尔。她们在每周一次的扑克聚会上喜欢

凑在一起家长里短，也会互相倾吐自己遇到爱

情和婚姻的困境及矛盾心情，话题极尽琐碎八

卦，却又真情实感引人共鸣。她们就是闺蜜，在

一起闹闹哄哄无话不谈，那么男闺蜜又该是怎

么一种呢？

他不一定英俊，也不一定要比你年长，但他

一定成熟、睿智、善解人意……你可以和他探讨

人生，说说社会万象，也可以和他畅谈理想、心
情，发发老板的牢骚。不过，和姐妹不同的是，你

和他不需要整天面对面，虽然你总是没完没了地
倾诉，但他无论什么时候总是默默地倾听你的心
声……你会去跟他分享你的心情故事，说不定，
有了他，你就等于有了一个心理医生，这就是女
人心中那个男闺蜜。

在每个女人的心底其实都梦想着有一个男
闺蜜，这个男人可能是上学时代那个暗恋的学
长，可能是工作时期邻桌其貌不扬、充满学识的
同事，也可能是女友的朋友，又或者是朋友的朋
友的朋友。心理咨询师郝大鹏说，在感情受挫
的时候，在工作遇到不顺的时候，女人可能更倾
向于男性朋友的安慰和建议，仿佛这样可以得
到比女性朋友更多的满足感。

女友小艾最近失恋了，她说：那个曾经的他
为了某个看起来是个笑话的理由离开了她。小
艾从以前的活泼爱笑变成了宅女，每天在家里
抹眼泪，闺蜜们的任务就是听她的痛诉，因为女

人都是统一战线，感情没有了，那个最
该骂的最无耻的肯定就是男主角，所
以几个女人聚在一起就是大骂，在一
起开批判会，还会出很多看起来特别
有“创意”的主意让小艾去整一整那个
负心的他。“其实后来想一想，我心里
的伤并没有真正地被解决，在某一个
熟悉的场景，我仍然会回忆我们俩的
点点滴滴，姐妹们帮我哭了笑了，可是
问题还是问题，没有人理智地告诉我
应该怎么样，没有人会在这场感情中
指责我，也许是我的任性，也许是我的
性格，她们都是好心，一直在附和我，
我常常在想，如果我有一个男性好友，
他可能会给我提更多中肯的意见，最
起码会站在曾经那个人的角度给我分
析问题。”

很多女人都和小艾有一样的想
法，希望找到一个异性好友，他一定要
是能够像同性一样推心置腹，但是很
多人都会说“太难了”，我身边的朋友

可可就是这么认为的，“女人和女人交朋友都
是一拍即合，可能我一眼看到你就知道和你
会不会成为好朋友，大家的性格都一样，可是
男人就不一样，我不知道什么样的性格会有
可能成为我的老友，这个相处的时间段可能
很长很长，也许还没有到最后发展成好友，我
已经对他产生好感，发展成爱情了。”当然，我
们不能否认这样的情况发生，心理咨询师郝
大鹏对异性之间的友情也认为他们之间最大
的障碍是：“害怕发展成为第三种感情。尺度
不太好把握，还要面对世俗的眼光。我们也经
常看到很多电影电视剧男女主角入戏太深而
产生恋情。”

不过，如果我们把某个欣赏的男性发展成
了“闺蜜”，那也是美事一桩，他比女性闺蜜更能
给你客观的建议，更能弥补你性格的缺陷，也更
能让你清晰地思考。 请继续阅读C03版

年末了，是一年中最需要整
理的时候，整理工作、整理感情，
也整理心情。整理心情的方式很
多，但是最有效的方式之一可能
就是找个闺蜜大倒苦水或者洋洋
得意一番。闺蜜其实就是女人和
女人之间最铁的称呼，都说女人
是情感动物，可是当闺蜜出现的
时候，她的地位甚至凌驾于那个

“亲爱的他”之上，闺蜜是谁啊？
是咱姐们儿，是咱无话不谈的对
象，是咱吃喝拉撒、恋爱失恋的见
证者，就算男友弃咱们而去，最起
码还有闺蜜的怀抱在等待，谁都
会有几个姐妹，可是，咱们今天要
说的可不是同性闺蜜，而是异性
的，姑且我们把他们称之为男闺
蜜吧，或者给闺蜜加个引号。

男人和女人之间有纯正的
友谊吗？很多人会摇头，还会有
人说：“男人和女人的友谊都是
幌子，说是只谈友谊，可是到后
来肯定会有一方变了味道。”
NO，NO，NO，那些都是老观点
了，如今在这“人在江湖飘，谁人
不挨刀”的社会中，什么事情都
有可能发生，在“江湖”“飘”久
了，除了“挨了刀子”，还能结交
朋友，不论男人还是女人，如果
你还不相信，如果你还没有这个
对象，那么，新年快到了，给自己
找一个“闺蜜”吧，让他以不同的
角度给你的工作、感情来次新的
把关，可谓新年新气象了。

晚报记者 韩娟
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