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年末，大倾诉！年末，大倾诉！
晚报记者 韩娟

老陈 30岁 自由职业者
2007年之前，我从不相信男女之间存在

什么所谓的友谊。那时，我从不参与这类问
题的讨论，因为我有固执的定论：男人和女人
不是越走越近，就是越走越远。

小丁是我的初中同学，1992年我们相识，
坐过同桌、划过三八线、互相瞪过眼，毕业时
形同陌路，此后十年无联系。

2007年是我人生20多年最孤独无助的时
期，家庭、工作都一塌糊涂，每天心情恶劣到无
以复加。在QQ上经常会遇到小丁，于是我开
始慢慢对他倾诉我的遭遇，他总是亮着头像在
网络那头耐心地聆听，安慰我、给我建议，无论
我是怎样的口若悬河滔滔不绝。后来每天上
线看他在不在，成了我不知不觉的习惯。

小丁看上去是那种弱不禁风的书生模样，人
却非常机灵幽默，和他在一起可以使人完全轻松
下来，甚至很多对同性朋友还要斟酌怎么说出口
的话语，对他就可以口无遮拦脱口而出。

我们之间没有什么惊天动地的事情，可
是在我最需要朋友时，我第一个便会想起他；
在我开心或痛苦时，我都可以揍他一顿；在我
们同学聚会时，如果他也在，我会觉得舒服自
在。这种感觉无法用语言形容，精神与肉体
都与“恋爱”无关。

一楠 29岁 教师
我们是大学同学，我们俩频繁交往源于

他爱上一个和我非常要好的女生，从充当他
的说客开始，我们的关系也日益密切起来。
10年了，我们几乎没有在同一个城市生活过，
但无论彼此在哪个角落，碰到能算得上事情
的事情，我想到的人就是他，会想到让他给我
出谋划策。今年，他走进婚姻，但并没有因此
影响我们的友谊。因为工作的原因，我们俩
如今都在同一个城市——郑州，他在这里落

户已经很多年，而我在这里是第一年生活，在
郑州举目无亲的我，更是很多事情都要麻烦
到他。我很感谢，因为有他的存在，我的很多
心结都化解了，我失恋了会想到他，烦心了会
想到他，我们见面不多但都是彼此心里牵挂
的角落，那是种实实在在的朋友。

可是，我们不能否认的是，男闺蜜虽然理智，
却永远不会和你有同性好友那种亲密和默契，女
人在感情突袭的时候，都需要一个认同感而不是
冷冰冰的建议，和闺蜜来场抱头痛哭也许对有些
女人来说才是真正的良药。当问起女人更容易
接受哪类朋友的建议时，郝大鹏接受采访的时候
称：“这要看是什么事情，一般情况下，生活上的一
些小事情，感情方面的还是比较愿意接受同性有
经验朋友的建议，在人生大的方向上，经济上的，
理性一些的事情还是更愿意考虑男性朋友的建
议。从心理学的角度来说，女人更喜欢接受比较
有主见的朋友的建议。女人做决定比较感性，往
往是凭感觉做决定，然后再找朋友听建议，找依据
来支持自己的决定。所以，理智占上风的男性可
能在某些时候更受女人的信赖。”

好吧，我们知道也懂得了相处中需要这样
或者那样一位“闺蜜”，那么怎么样才能寻找到
呢？正如同女性朋友的一拍即合一般，男闺蜜
也有这么几种分类，当然，不要对号入座，因为
生活在变化，什么情况都有可能发生。

在写稿之前，记者在自己的朋友圈作了一
个小调查，主要是问问大家对“闺蜜”有什么要
求，什么样的人会成为自己的“闺蜜”。10%的
朋友会说，真希望自己的爱人能成为这样的角
色。李萌说：“我从来都是爱情至上的，结婚以
后更是如此，工作上有什么事情我都会和他分
享，因为只有他最了解我，也能体谅我，甚至有
时候朋友怕得罪我不敢说的话，他都会直接给

我指出来。男人
总是比女人现
实，两个人结合
之后，当然不可
能再有什么保
留，如果他以前
对我是溺爱，那
么结婚以后他是
有节制的宠爱，
我也变得不那么
任性，把爱人当
成最好的朋友，
岂不是一件最美

好的事情吗？”
当然，也有人持反对意见，认为就算是相

爱的两个人也应该保持距离，不能什么都袒露
在对方面前，有些话讲了是促进，但有些话讲了
就是伤害。如果让选择，还不如选择一个安全
的对象当成“闺蜜”。保保认为这个安全的对象
就是上学时候的死党，或者从小玩到大的死
党。“因为我们彼此都太了解了，我了解他的过
往，他也了解我上学时的所有糗事，我们会在一
起游玩一起上课，那是一大帮子人结下的友谊，
慢慢沉淀成只有两个人的默契。有时候我们
会忽视彼此的性别，当我们互相倾诉的时候，特
别是我，我信任他，对他说自己心里话的时候，
也许展露的是自己的无助，也许展露的是自己
的琐碎、平庸甚至是无知，可是这些都是我不愿
意在心仪的人面前表露出来的，我希望在心仪
对象面前永远是优雅、充满智慧的，有些话连对
丈夫都不能讲，所以哥们是最好的对象。不过，
这种无性别的关系可是长期积累的结果。”

还有就是大部分人赞同的，应该找一个欣
赏自己的男性当“闺蜜”，首先欣赏自己的肯定
也是自己欣赏的，他肯定有某处发光的地方让
自己自叹不如。在事业单位历练多年的樊凡
觉得“对男人要近看，一个男人你不深入他的思
想，就无法见识他的全部魅力”。不过，这样的
关系往往也是比较危险的，因为同样优秀的两
个人可能会相吸。樊凡说，她的好友明就是这
样的一种人，他们可以谈论工作上的细枝末节，
也可以分享彼此思想的深处，但是，聪明的人要
拿捏好，“这样的人做朋友也许是一等一，但是
成为亲密爱人可能远不如朋友那么称心如
意”。所以，作为女人一定要懂得取舍，把握好
你们之间相处的分寸，千万不要使这种难得的
友谊误入歧途，免得到最后连个朋友都做不成。

其实，不管男闺蜜还是女闺蜜，只要我们
找个知心朋友，烦心的时候吐吐苦水，想见面
的时候一起吃喝，开怀一笑，岁末的时候，倾
诉一番，给自己的心理来次大扫除，把他们整
理好，迎接新年吧！

（二）

一楠和老陈说自己是幸运的，因为她们找到了属于自己的男闺蜜，工作上烦心了他能帮着
出出主意，感情上受挫了他能开开药方，游玩的时候他们还能充当搬运工和司机，他们不一定要
天天见面，但是每次见面都是值得期待的，他们只能是好友，无关爱情。

（三）
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