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完胜的韩国战场
闵裕圣微微一笑，摇了摇头：“老板，

雷曼兄弟的亏损没有人能够预测，六个
月之后我想一切都会明了。现在的产业
银行可是顶着巨大的压力，我也是冒着
引咎辞职的风险来的。我们合约成，雷曼

兄弟的股价才
能稳住，现在
黑石集团他们
都离开了，雷
曼兄弟的股价
能不能保证在
五美元价位都
是个未知数。”

闵裕圣开
出了一个让福
尔德大跌眼镜
的价格：每股
6.4 美元。福
尔 德 站 起 来
了，闵裕圣知

道这笔买卖的分歧很大。致命的价格。
闵裕圣回到了首尔，议员们吵得天

翻地覆，暴风骤雨一般，该死的大国家党
国会代表。

洪准杓，对，就是那位为了干掉执政
总统卢武铉，不惜捏造虚假存单的那位
爷，这一次又开始激动了：“试图接管雷
曼公司简直是一种不可理喻的构想。”

这一次洪准杓没有拿出什么存单，
却将产业银行架到整个韩国的国家利益
之上，炮轰闵裕圣：“产业银行的CEO接
手一家即将倒闭的企业，差一点儿使韩
国的经济雪上加霜。”

是的，大国家党不能再有任何闪失
了，美国牛肉已经搞垮了一届内阁，总统
的支持率一路下滑，这一次如果再因为
美国一家快要死掉的金融公司而激起民
怨，那执政党的地位可就保不住了。这

完全有可能，想想看，哪个国家的人民能
忍受自己的政府在短短几个月内就作出
几次愚蠢的决策？到时候开放国民党来
一招狠的，全民公决李明博的信任度，那
执政党还能不中途下课？

抓住辫子就往死里整，这是韩国人的
风格。闵裕圣有辫子留在大国家党议员
的手上，不惨才怪。洪准杓炮轰闵裕圣还
没有完，同一党派的高承德议员又急不可
耐地跳出来，指责闵裕圣之所以冒天下之
大不韪要拯救雷曼兄弟，主要是因为闵裕
圣在担任雷曼兄弟韩国代表时，从雷曼兄
弟本公司那里获得的股票期权。高承德
继续猛烈轰击，责怪闵裕圣6月上任的第
一天就跟雷曼兄弟的管理层洽谈股权收
购事宜，很显然他到韩国产业银行第一
任务是拯救雷曼兄弟而不是为了韩国人
民的利益。这是可耻的私利。

高承德是韩国著名的经济法律专
家，这位爷在韩国国会说话很有分量。
在 2008年 7月 25日调阅企划财政部关
于公共机关职员年薪的时候，高承德就
对闵裕圣执掌的产业银行员工工资高居
同行业之首感到不满。

别了，闵裕圣！别了，我的雷曼兄弟！
福尔德咬了咬牙：狗娘养的，高盛赢了。

韩国政局背后，高盛成了隐形杀手，
义愤填膺的大国家党议员就是高盛手上
锋利的刀。

雷曼兄弟到死的那一刻依然在埋怨
财政部的混帐跟美联储的无能，他万万
没有想到真正将自己推向死亡深渊的就
是自己曾经亲密无间的兄弟高盛，高盛
灭掉了雷曼兄弟一切复活的希望，就连
最有希望的东方骑士——韩国产业银行
也在高盛长期的干涉下，彻底黄了。

产业银行的掌门人闵裕圣曾经是雷
曼兄弟的首尔首席代表，也算一方诸侯，
老东家落魄，闵裕圣出手相救很够江湖

义气了，但闵裕圣看错了时局。就在福
尔德飞抵首尔的那一天，愤怒的韩国人
已经被在野党开放国民党所操纵。美国
牛肉搞垮了大国家党领衔的内阁，李明
博的民众支持率是一降再降，一旦国有
的产业银行为了救雷曼兄弟陷入亏损漩
涡，开放国民党还不抓住这个把柄将李
明博政府往死里整？

可怜的闵裕圣，他是不会得到支持
的。

高盛曾经是大国家党竞选资金的提
供者，产业银行的实际控制人，跟韩国现
代集团关系密切。在龙星投资基金强制
购买产业银行之后，是大国家党站出来
搞垮开放国民党财政部，为高盛强出
头。李明博上台的时候，全球经济面临
危机，高盛调高了韩国的评级，真正的目
的是要为韩国人以及更多的投资者鼓
劲，支持李明博政府。在韩国的大国家
党背后，高盛一直犹如影子一样，通过金
钱、报告影响着大国家党的命运。

雷曼兄弟因为不可查实的谣言，鲁
莽地将高盛告到了美国证券交易委员
会，两家一直表面和善的兄弟彻底结下
了梁子。而美国证券交易委员会主席考
克斯为了向国会交差，拿高盛开刀，进行
大面积的调查，让高盛陷入了被动局
面。雷曼兄弟好不容易才歇了一口气，
却棋差一招，失去了凭借外部机会翻身
的希望。谁让雷曼兄弟最有可能成功的
拯救者——产业银行，就在闵裕圣掌舵
前一个月，跟高盛闹僵了呢？

这一切的矛盾都集中到了一起，雷
曼彻底陷入了高盛布置的圈套。

牛肉事件让韩国大国家党已经非常
脆弱了，李明博政府不能再有任何闪失，
高盛伸出小手指那么轻轻一挑，那根最
脆弱的神经就绷紧了，成为高盛
最有力的杀手锏。

前来静坐请愿的工人并不想闹事
沈秘书长见现场鱼龙混杂，继续下

去可能激化矛盾把问题复杂化，特别是
在政府门口要是被坏人所利用，酿出一
起政治事件就不好办了。他让刘秘书赶
紧向市长汇报，自己先在现场对付着。

史方明也觉得这样下去不行，他走
到窗前，看到人数已经增加到了 200多
人，意识到问题正在急剧向坏的方向发
展，于是他当机立断，让秘书长把工人领
到对面的小礼堂等候，他马上就到。

沈秘书长听刘秘书一讲，马上对工
人说：“市长说了，先请大家到对面的小
礼堂等候，他马上就到。”

那个戴墨镜的人冷笑一声说：“别听
他的，你们要是一走，这事也就完了，市
长能和你们对话吗？简直是天方夜谭！”

正想走的工人听他这么一说犹豫不
走了。这时在围观者中有一个挂着照相
机的女记者说：“你们想见市长还挑地方
就不对了，这里乱哄哄的，围观的人比请
愿的人还多，这种场合怎么对话？能是
解决问题的地方吗?”

前来静坐请愿的工人都是为解决问
题而来的，并不想闹事，听这个女记者一
说，便很快随刘秘书离开了政府门口到
对面小礼堂等候去了。

他们前脚走进小礼堂，史方明后脚
就到了。史方明边走边抱拳点头向大家
问候，并一再表示歉意，他开门见山地说：

“大家的诉求我已经知道了，并且在二十
分钟前跟酒厂的领导通了电话，工厂说
了，建水厂的事他们没有变卦，资金一周
内就可以到位，明天就联系落实设备和施
工的事。这件事请大家放心，我让沈秘书
长负责督促落实。你们在座的大都是老
工人，你们是为酒厂做出过贡献的功臣，

酒厂是不会忘记也不能忘记你们的。对
你们而言，再就业是家里天大的事，我不
但理解，而且有责任帮助你们重新走上
再就业岗位，对水厂拖延建水厂给你们
造成的困难，我再一次向你们道歉。”

史方明的开场白博得工人们的一片掌
声，气氛也一下子变得融洽了。刚才替沈
秘书长解围的那个挂照相机的女记者，认
为这是一次难得的采访机会，便借机向市
长提问了有关足球和酒厂方面的问题。

沈秘书长便示意市长准备结束对
话。但这时突然跳出一个西装革履的中
年男子，说他有一个问题要问一问市长。
正要起身的史方明示意那个人快说。

中年男子说：“市长先生，您建议办
足球的动机真像您说的那么单一吗？除
了考虑大鸟市和大鸟酒的好处外，能否
把对您个人的好处也说一说呢？”

毫无准备的史方明不觉一愣，这个
人怎么会提这样的问题呢？在这样公开
的场合下敢这样发难一定事出有因。他
正思索如何回答时，沈秘书长见这个人
不怀好意，便抢先反问他是什么意思？

中年男子冷笑一声说：“别拿足球做幌
子往自己脸上贴金了，让老婆和小舅子当足
球广告代理拿回扣，才是真正的目的吧！”

突如其来而且指名道姓的发问，着实
令史方明猝不及防，礼堂内的100多双眼睛
齐刷刷地投向了他。好在史方明也是见过
世面的人，很快由不知所措的尴尬转为冷
静，他严肃而从容地对那个人说：“你说的
这些，我既不知道也没听说过。我要提醒
你，诬陷和诽谤是要负法律责任的。”

中年男子并不退让，依旧理直气壮
地说：“在大鸟做足球广告代理的共有十
几家，为什么偏偏你小舅子做成了代
理？这不是不言自明吗！明人不做暗

事，你承认也好，不承认也罢，我们几家
广告公司都要联名上告，如果没有这件
事，法院会找我们的！”

中年男子气势汹汹的发问，犹如引
爆了一颗重磅炸弹，立刻引起了场内的
混乱，原本融洽的对话，转眼间变成了矛
头对准市长的声讨会。下岗职工的不满
情绪重又引爆起来，一声高过一声的质
问和叫骂开始了：

“要不怎么会这么大方地花钱办足
球呢？敢情是暗里有赚大钱的好处啊！”

沈秘书长见秩序已乱，平等对话变
成了人身攻击，便宣布结束对话，护着市
长离开了小礼堂。

大鸟和银帆队的这场比赛犹如一场
狂风暴雨，不知把多少户人家搞得墙倒
屋塌，鸡飞狗跳。就连市长史方明、俱乐
部总经理胡天、酒厂厂长覃仲乙，甚至受
贿 30万元的黑哨裁判林清茂都无一例
外地被这场足球赛折磨得不亦乐乎。

憋了一肚子气的史方明，回到家里
就冲老婆商丽大发雷霆，商丽被弄得莫
名其妙，说她怎么可能做足球的广告代
理呢？史方明没好气地说：“那你就去问
问你那个成事不足败事有余的弟弟是不
是做了？你弟弟要是没有把柄抓在人家
手里，他们敢在大庭广众之下如此放肆
吗？让我这个一市之长在众人面前丢尽
了面子，尤其在换届前，这不是
给有些人送”炮弹“吗！”

心脏养生
心脏是一个阳气非常旺

盛的脏器，心脏养生一要充
分借助天时，借助“苦夏”消
耗富余能量，清理内环境，打
扫卫生；二要减少酷暑湿热
对心气、体力的过度消耗；三
要尽量减少食欲不振、腹胀
恶心、身体困重等暑湿伤脾
的困扰。

现代中医的心脏养生对策
《素问·四气调神大论》：“夏三月，此谓蕃秀，天地气交，

万物华实。夜卧早起，无厌于日，使志无怒，使华英成秀，使
气得泄，若所爱在外，此夏气之应，养长之道也。逆之则伤
心，秋为痎疟，奉收者少，冬至重病。”对照古人的训诫，我们
现在在夏季最大的“大逆不道”就是“使气不得泄”。因为人
们整天躲在房间吹空调，总在室内活动，害怕太阳把皮肤晒
黑留下色斑，不愿出门。夏季养生最重要的就是在一定程
度上恢复“使气得泄”的生活方式。

夏季养生重点在心脏。一要充分借助天时，顺应耐受夏
季炎热的天气，振奋心脏，鼓动血脉，促进循环和代谢，借助

“苦夏”消耗富余能量，消散积蓄淤血，清理内环境，打扫卫
生；二要减少酷暑湿热对心气、体力的过度消耗；三要尽量减
少食欲不振、腹胀恶心、身体困重等暑湿伤脾的困扰。

起居——务必午休
在夏季来临之前，应该把家里打扫得干净、清爽、空旷；

没用的东西该扔就扔、该卖就卖，尽量少放杂物；把空调里
里外外清理干净。这样人就容易安静，吹空调的时候既节
省能源也干净卫生。

夏季可以适当晚睡，但是要早起，晚上睡不足八小时，
没有关系，不要当成病，有午休补充体力就行了。有的人一
到夏季睡眠时间明显减少，晚上睡不着，早晨又早醒，就很
紧张，要吃安眠药，非得睡够八小时才安心，其实没有这个
必要。而有的人由于吹着空调，夏季反而很能睡，逮着机会
就睡懒觉，如果白天在户外有较大的体力活动，消耗大，这
当然很有助于恢复体力，是好事。但问题是，多数人白天不
活动、不见阳光、不出汗，又多睡，那还怎么阳气盛长、生机
旺盛、代谢旺盛、“使气得泄”呢？

夏季，让我们走出户外，迎接阳光，热爱浓郁蕃茂的万
物生机，每天最少一次满面通红、一身大汗。每天窝在空调
房间，实在要不得，否则你就等着头昏脑涨、萎靡不振、腰酸
背痛、关节僵硬、二便不畅找上门吧。

凡是需要苦思冥想、深入思考的工作和重大的决策要
尽量避免在炎热夏季进行。三伏天最热，医院接的急诊最
多的就是打架斗殴、车祸，如果不是心神躁到一定程度会出
这些事吗？而总是在空调中工作、开会、生活的人不出汗，
内热内湿散不出去，都会头昏脑涨、思路不清，没几个头脑
清醒的。

一定要学会避免接受过多的信息，面对各种机会有舍
有得。人生苦短，这山望着那山高，吃着碗里的看着锅里
的，没干成啥事，倒是成天陷在拿得起放不下、取舍难断的
烦恼中了。太多的信息和机会是弊大于利，会扰乱心神，心
浮气躁，迷失自我，最终走向身心失调、罹患心身性疾病的
地步。仔细捋捋心身性疾病的来龙去脉，就会发现很多与
心神长期备受干扰、心神不定有关。放下、舍弃、不听、不
看、不说、不想，有时不需要什么理由的，扔了就是扔了，丢
了就是丢了。生命尚且会离我们而去，还有什么令我们放
弃不下的！

饮食——清淡利口
如果没有特殊不适，夏季饮食只要清淡利口，多喝汤

水，避免贪凉饮冷就行了。
如果空调使用少，以传统度夏为主，汗出较多，尿黄赤，心

烦失眠，舌尖红赤，应注意去暑热，利小便，清心火。可以吃苦
瓜、黄瓜、冬瓜、西瓜、丝瓜、节瓜、绿豆芽等，以凉拌、做汤、煲汤
较好。如苦瓜切片，开水里焯一下，撒上糖醋或者蒜汁。胃寒
的人可以在凉拌菜中多放点姜丝、蒜汁，这样就既照顾脾胃又
能清暑热。丝瓜做汤，再撒蛋花、淋麻油、放点盐，既简单美味
又利口清暑。或者做冬瓜绿豆海带汤，也很简便。还可以用
灯心草、白茅根、莲子心、麦冬、绿茶、茉莉花茶等泡水喝。
绿豆糖水、酸梅汤、鲜榨莲藕汁也是不错的选择。

绿豆汤非常好喝，但是清暑热、降心火的功能已大打折
扣。煮绿豆汤要在绿豆刚开花、皮还发绿的时候就关火。
水碧绿，才清热。喝冰镇绿豆砂糖水很伤脾胃，不清暑热，
却伤脾阳，令人腹胀腹泻不想吃东西。

如果汗出过多，发软无力、心悸胸闷，需要益气养阴，可
以用鸭肉煲冬瓜、瘦肉炖冬瓜、西洋参炖麦冬瘦肉等。凡是
夏季汗出较多，饮食可以适当多放些盐。

如果雨水多、暑湿重，食欲不振、腹胀、身体沉重，应该
注意祛湿，以荷叶、扁豆、赤小豆、薏米、莲藕等煲汤喝
较好。

不论是体质养生、饮食养生，还是四季养生，
其具体方法最终还是落在对五脏的养护上。本书
作者傅杰英教授从起居、饮食、中药、经络等各个方

面，详细叙述了五脏的特性、喜恶，并告诉人们如何尽量卸载
现代生存环境和生活方式给
五脏带来的麻烦和干扰，使
五脏各司其职，使身体健康
长寿。
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作品以赌球较为猖獗的珠三角地区为背景,描述了境外赌球集团如何操
纵球赛,猖狂赌球的整个过程,腐蚀拉拢当地政府官员的种种手段, 以及中国
足球职业化所不得不付出的代价。作者笔下的人物，尤其是那些球坛上的教
练、球员、裁判，在赌球之风的袭击下所遭遇的矛盾斗争、困惑、迷惘、痛苦、悔
过、愤怒等，都得到了出神入化的描述。

健康
养生

体育
悬疑

金融
实战

一个神秘来电，揭开了百年契约之谜，雷曼兄弟顿时黑云压顶。贝尔斯登、雷曼、AIG……一长串死亡名单背
后，谁才是幕后的真正黑手？反间计击退俄罗斯大亨，是谁在背后操控着那个法国妖姬？风卷残云意大利，隐秘
击杀航油王，联手钢铁大王布局欧洲……潜伏的隐权力机构早已布下了天罗地网，任谁也逃不出手掌心！
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