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□晚报记者 李丽君/文 常亮/图

本报讯 新年新气象，新年第一天，600
余名市民从曼哈顿广场出发，骑行至开封
往返120公里，用这种健康、环保的方式迎
接2010年的第一缕曙光。

1月 1日清晨 7时许，未来路曼哈顿广
场前热闹非凡，来自全市的男女老少 600
多人聚集在这里，他们共同的特点是每人
身边都有一辆擦得锃亮的自行车，他们准
备用骑行的方式来迎接新年。

“今天是一年的开头，我们一起参加骑
车活动，希望给我们一年带来好运。”53岁
的张女士和老伴儿一起参加了新年第一骑
活动，两人一人一辆自行车。“我这衣服是昨
天刚买的，专为参加今天的活动买的。”张
女士的老伴儿高兴地展示了一下自己大红
色的衣服，也展示了他们高兴的心情。

据了解，此活动由“骑行天下”和“郑州
单车联盟”两个体育爱好者组织联合发起，
目的在呼吁市民积极锻炼身体，保护环境。
参加这次活动的年龄最大的70多岁，最小
的只有五六岁，活动还吸引来了来自美国、
目前正在郑州大学教学的Karen女士。
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□晚报首席记者 郭韬略
晚报记者 孙娟 /文 白韬/图

本报讯 在健身运动中释放激情，在畅意奔
跑中收获快乐。1月1日上午，郑州市元旦长跑
活动在绿城广场举行，万名市民用长跑运动这
一方式迎接新年的到来。据悉，这也是2010年
我市第一个全民健身活动。

1日早上9时，随着清脆的发令枪响起，由1.5
万多人组成的长跑队伍陆续地从绿城广场跑出，
经兴华北街、陇海路、嵩山路，到达嵩山路与中原
路交叉口后，又分别向东、北、西三个方向继续前
进。在新年的明媚阳光下，浩浩荡荡的长跑队伍
行进在郑州街头，构成一道独特的风景线。

这是由河南省体育局、郑州市人民政府主办
的2010年河南省元旦长跑活动暨安利纽崔莱郑
州元旦长跑活动。据了解，每年在元旦这天举行
长跑活动，已经成了郑州市全民健身的传统活
动。以跑步的方式迎接新年，也成为越来越多的
人的“习惯”，在活动过程中不断有市民自发地加
入到长跑行列中，使得队伍越来越壮大。

“一日之计在于晨，在新年的第一天，参加这
样一个充满活力的活动，希望新的一年我的生活
能更加精彩。”一位市民兴奋地说。

据介绍，与长跑活动同时进行的还有健身
展示活动。来自各社区的群众健身团体进行了
太极拳、太极球、健身秧歌、抖空竹表演，在绿城
广场，呈现出一幅幅多彩的群众体育运动画卷。

6000余人逛康百万庄园
□晚报记者 周炜卿 通讯员 乔石

本报讯 2010年元旦一大早，游人就
在康百万庄园门口排起了长龙。

据了解，大型电视连续剧《康百万》的
拍摄激活了庄园冬季旅游，“大家来找茬”
这一互动活动给游客带来了极大的乐趣，
为了找到《康百万》电视剧拍摄期间留在
康百万庄园的道具，有的游客全家老少齐
上阵。

据统计，元旦期间，康百万庄园接
待游客 6000余人，庄园出现新年旅游接
待第一轮高潮，团队游增多，自驾游仍
是主打，游客主要来自山东、陕西、山西
等周边省市，短线游十分火爆。

8万多人畅游黄河景区
□晚报记者 胡审兵

本报讯 虽然元旦三天小长假天气寒
冷，但人们游玩的兴致不减。根据惠济区
旅游局的统计，元旦假期期间，有 8.76万
人次到黄河沿线景区游玩。

元旦期间尽管天气寒冷，但沿黄各景
区（点）、农家乐都悬挂了象征喜庆吉祥的
大红灯笼和祝游客节日快乐的标语，店家
推出了各种年货礼箱，处处洋溢着欢乐祥
和的节日气氛。丰乐农庄的户外康体项
目七折优惠，吸引了很多游客，温泉洗浴
客房元旦前夕便被预订一空。黄河花园
口旅游区音乐喷泉免费开放，迎来了众多
游客，特别是摄影爱好者。黄河大观四季
温泉度假区除了举行盛大的文艺演出为
游客奉上了一场精彩的文化盛宴外，还设
置了游客互动环节，送出各种心动大奖，
让游客们在此共迎新年。

他们的脚步，紧追他们的脚步，紧追20102010

新年第一天，绿城广场万人长跑新年第一天，绿城广场万人长跑


