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运动健康庆新年
□晚报首席记者 郭韬略

本报讯 在健身运动中释放激情，在畅意
奔跑中收获快乐。健身的理念越来越深入人
心，体育运动也正在成为越来越多人的生活方
式，所以当新的一年到来的时候，许多人用运
动的方式来迎接崭新的日子。

郑东新区：趣味健身嘉年华
1月 1日下午，郑东新区 CBD文化广场，

一个别开生面的健身活动拉开了帷幕——由
郑东新区管理委员会、河南省社体中心主办，
龙发装饰郑州公司承办的2010年趣味健身嘉
年华在这里举行。

偌大的广场被挡板分成了几十个大小不
同的场地，共设置了 12个不同的运动项目。
在场地里不仅可以参加定点投篮、羽毛球、迷
你高尔夫等活动，而且还有不少在我们日常
生活中已经消失了的游戏：摔面包、推铁圈绕
障碍、猪八戒背媳妇。

晴好的天气吸引了众多市民举家前来。
在“摔面包”的场地上，几个40多岁的中年人玩
得兴致勃勃。“我们小时候都是玩这个，很多年
了，都已经忘了，在这里又让我们看到了童年的
影子，真的是很高兴。”一位姓张的工程师对记
者说。据了解，在三天的假期里，趣味健身嘉年
华共吸引了两万多名郑州市民前来参与。

郑州经开区：业余网球公开赛
同样是在元旦这一天，另一项传统比

赛——由郑州市体育局、市网球协会主办
的郑州第十一届业余网球公开赛在位于经
济开发区的网球中心拉开战幕。

经过两天的激烈争夺，最终贺鹏获得了
青年组男子单打冠军，他和王斌搭档获得了
青年组男双冠军，李阳/王新爱、蒋建森/聂
连福分别获得女子双打和中老年组男子双
打的冠军。

咱们是晚报杯的常客
全国晚报杯围棋锦标赛由中国围棋协

会、全国晚报体育新闻学会联合主办，是全
国业余围棋规模最大、历史最长、水平最高
的赛事。晚报杯虽然是一项业余赛事，但
其影响力和关注度已经超过许多国内的职
业赛事，成了业余棋手最好的试金石。今
年的比赛将于1月5日在海口举行，赛制和
去年一样，小组赛中分为四组，采用11轮积
分循环，每组前四名进入16强。

郑州晚报代表队从第三届开始参加晚
报杯比赛，仅缺席过两次，是晚报杯的积
极参与者，郑州晚报在晚报杯上的历史
最好成绩是 1998 年获得过团体第二名，
上届比赛郑州晚报获得团体第三名。
2006年，多次获得过全国冠军的李天罡在
晚报杯上获得个人第三名。

“启福”郑晚队打出好成绩
“启福是个好名字，很吉祥，我祝福你

们在全国晚报杯上打出河南人的风格和水
平，争取有更好的结果。”昨日，郑晚启福队
出征前，冠名企业——启福置业老总卢一
博这样告诉记者。

郑州晚报队是晚报杯的积极参与者，
前两年郑晚队参加全国晚报杯成绩也很不
错，但无冠名、“裸奔”的境遇让郑晚队这样
一支晚报杯的老牌队伍颇有些尴尬，这也
与火爆的晚报杯赛事很有些“不配套”。
2009年年底，启福置业集团得知此事，欣然
允诺，于是，郑州晚报启福置业代表队成
立。启福置业一直致力于河南的棋牌事
业，河南启福象棋队在 2009年象甲联赛中
以黑马姿态驰骋赛场，让人刮目相看，下属
启福棋牌俱乐部事实上已经成为河南唯一
的专业棋牌俱乐部，成为河南棋牌事业的
先头兵。

河南排球新年见喜
□晚报首席记者 郭韬略

本报讯 正在紧张进行的全国排球联赛
并没有因为新年假期而休战。

河南男排昨天下午坐镇南阳体育馆迎战
江苏队，这是他们本赛季的第一个主场比赛，
适逢假期，南阳体育馆内坐满了来为主队加
油助威的球迷。比赛一开始，江苏队就反客
为主，河南队很快以 21∶25输掉首局；第二
局，经过调整的河南队进攻威力开始显现，以
25∶15迅速将比分扳平。第三局，双方的争
夺愈发激烈，比分交替上升，竟然一路打到了
29平，关键时刻客队接连得分，以 31∶29拿
下了第三局，处于背水一战境地的河南天冠
男排，在两名国手崔建军和焦帅的带领下，爆
发出了更强的战斗力，以25∶18和15∶12拿
下两局，从而取得了首个主场的胜利。

在此前一天进行的女排联赛中，做客常
熟的河南女排以3∶1击败了江苏队，赢得了
本赛季的第一个客场胜利。

全国晚报杯围棋赛海口打响

以最佳的状态，郑晚队出征

追风少侠李天罡：力争个人最佳
李天罡，这位长期活跃在河南棋坛的风

云人物，四次奥克杯的冠军得主，六次参加
全国晚报杯的辉煌经历，使其不折不扣地成
为本次郑晚代表队的一号人物。

天赋极好的李天罡这几年在全国的业
余围棋比赛中收获颇丰，“晚报杯”、“奥克
杯”、“黄河杯”等知名的业余比赛，均留下了
他的足迹。作为已经六次参加晚报杯的“常
客”，李天罡个人最好成绩是第三，对于即将
开战的晚报杯比赛，李天罡更是求“胜”若
渴：“我已经算是老将了，这次参加比赛，当
然希望最佳成绩了，关键是要少犯错，只要
能够做到这一点，相信我的成绩不会太差。”

老兵王峥增：下几盘精彩对局
来自郑州的王峥增在河南棋坛上绝对

称得上一位“老兵”，与郑州另一业余高手王
蔚民被棋友称为郑州“二王”。 王峥增是

“奥克杯”上的常客，曾经当过一届奥克杯的
盟主。今年是王峥增第三次参加晚报杯比
赛，前两届的成绩并不是太理想，名次只是
排在二三十位。

今年王峥增已经 37 岁，在三位参赛选

手中绝对是“大哥”级人物，这次参加比赛特
意向自己的工作单位请了假。

作为一名“老兵”，王峥增非常珍惜这次
难得机会，他说：“我会珍惜这次机会，下几
盘精彩的对局，争取这次比赛我们团体和个
人双丰收。”

洛阳女侠姚佳慧：不容小视的小丫
今年只有 20 岁的姚佳慧，名气显然还

比不上李天罡和王峥增，可是你可别小视
这位来自“百段”名城洛阳的小女侠。从
1998 年开始学习围棋以来，已经有 12 年的

“工龄”，2001年就进入省队，期间在我省的
围棋比赛中，经常有这位女侠的身影，但参
加晚报杯这样全国较有影响的赛事，姚佳
慧还是第一次。

以作风泼辣和善于进攻而著称的姚佳
慧，对于这次在高手云集的晚报杯比赛中
亮相更有不少期待，“我属于比赛型的选
手，应该会自我调节好心态，谁要是小瞧
我，说不定就有阴沟翻船的危险呢。”姚佳
慧开玩笑道。

李天罡、王峥增、姚佳慧，河南业余棋界“老中青”中的代表人物昨
日已经整装待发，今日上午他们以最好的状态代表郑州晚报启福置业
代表队乘飞机前往海口，参加第 23届晚报杯全国业余围棋锦标赛。
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