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“哈哈哈！哈哈哈……”1月4日下午，我们班
的教室里传来一阵阵欢笑声，同学们一个个笑得
前仰后合。这是怎么回事？请听我慢慢道来。

上个学期，我们学校有幸成为电视连续剧
《快乐星球》的拍摄基地，我们班同学还幸运地当
了群众演员。现在《快乐星球》终于拍摄完毕，我
们学校收到了《快乐星球》第四部前8集的“送审
片”光碟。我们拿到光碟后欣喜若狂。

老师连忙搬来了电脑，插上了碟片，打开了
投影仪，我们教室里就出现了一个大屏幕，我们
这些“小领导”便开始“审片”。我们首先观看了
第一集《今天我真倒霉》，那里面的一个个搞笑
剧情真能让人笑掉大牙！“哈哈哈！哈哈哈！”同
学们一个个笑得前仰后合，有的女同学笑出了
眼泪，有的男同学拍着桌子大笑。何天思毅在
跳着脚拍着大腿高声大笑；郭上元在捂着嘴偷

偷地笑；姚帅笑得肚子都疼了，捂着肚子直喊
“哎哟”；王羿博笑得一下子椅子倒了，他仰面朝
天躺在地上，同学们看到他的狼狈相，一个个笑
得更欢了。

我们突然发现窗外挤满了小脑袋，原来下课
了，外班同学一个个都趴在窗户上直勾勾地盯着
我们班的大屏幕，看到他们羡慕的眼神，我们都
在心里偷着乐。忽然，一位同学兴奋地大喊：

“快看，快看！屏幕上有我耶！”随着接下来的剧
情，许多同学也在屏幕里瞅见了自己的影子，我
们更是兴奋不已！屏幕上的我们正在和小演员
一块儿学习，一起玩耍呢！再看看窗外其他班
同学那一双双羡慕的眼神，我们兴奋地说：“耶！
真爽，我们先睹为快！”

郑东新区聚源路小学五（1）班 杨心怡 辅
导教师：翟兰玉

我的座右铭
古人留下了许多发人深省的

名言警句，如“一寸光阴一寸金，
寸金难买寸光阴”、“世上无难
事，只怕有心人”等。然而，我最
喜欢的一句则是“虚心使人进
步，骄傲使人落后”，这句名言让
我受益无穷。

记得上三年级的时候，我写
了一篇作文，题目是《我想要的一
件东西》，老师批改后对我说：“你
的这篇作文还不错，有进步，以后
要继续努力！”听到老师的表扬，
我自然很高兴，心想：“作文这家
伙其实也没什么可怕的，就这么
一下子就搞定了。”从此，我的心
就被这种骄傲的思想充溢着，书
也不爱读了，上课也不专心听讲
了，字也不好好写了，整天都觉得
自己了不起，飘飘然而不自知。

两个星期后的一次作文课
上，老师又让我们写一篇作文，我
心想：我上次写的那篇作文都得
到了老师的表扬，这次也绝对没
问题。于是在老师指导的时候，
别人都在认真听，我却在那里低
头玩东西，别人都已经开始写了，
我还在漫不经心地左顾右盼，等
看到别人快要写完时，我才有点
急了，于是匆匆忙忙地写了起来，
到下课时也不管写完没写完就交
了上去。结果，放学后我被老师
叫到办公室。老师严厉地批评了
我：“你这篇作文真是糟糕透了，
中心思想不明确，错别字连篇，语
句不通顺，结构也不完整。唉，你
呀！上次我表扬你，是希望你努
力学习，写出更多好的作文，没想
到你会这样。让我怎么说你呢？
现在我送你一句名言——‘虚心
使人进步，骄傲使人落后’，希望
你能牢牢记在心里！”

以前我就知道这句名言，但
从没有去深入体会它的含义。这
次听了老师的批评，我觉得它确
实很适合自己，我就是因为骄傲
才没把作文写好，才受到批评
的。于是回家后，我就把老师送
我的这句名言写了下来，贴在我
的写字台上，作为我的座右铭，让
它时时鞭策着我每天认真听课，
好好写作……

河南省郑州市中原区建设路
第三小学五（3）班 张莹 辅导
教师：田平甫

捏鸡蛋
俗话说:“鸡蛋碰石头,自不量力。”

说的是鸡蛋很脆弱,可是有时候鸡蛋
也是很坚硬的哦。今天，老师让我们
全班同学分别和鸡蛋PK一下,把一个
生鸡蛋握在手心里用力捏碎。结果，
鸡蛋笑到了最后。不信？就过来看一
看吧。

我心里想：鸡蛋还不容易捏碎
吗？小事一桩喽！想着想着我赶快举
手，抢先跑了过去。老师把鸡蛋轻轻
地放在我的手中。我先用右手捏着鸡
蛋，使劲去捏，结果累得手指一块红一
块白，可鸡蛋却纹丝不动，还真挺硬的
呀。于是，我左右手合作，把鸡蛋抵在
胸前，弓着背，低着头，屏住呼吸用尽
全力和鸡蛋PK。我使劲地捏，脸涨得
像只红气球，可鸡蛋一点也不给我面
子，依然完好无损。我尽管使出了九
牛二虎之力，那鸡蛋还是安然无恙，好
像还在得意洋洋地朝着我笑呢！我心
里纳闷了，平常看起来很脆弱的鸡蛋
怎么没有破？难道这个鸡蛋是石头做
的？

接着，一个男孩子卷起袖子上来
继续跟鸡蛋较量，他攥着鸡蛋，咬着
牙，胳膊上白一块紫一块，肌肉青筋都
显露出来了，脸憋得通红也捏不破
它。这时，全班同学都被这个小鸡蛋
折服了，人人惊讶不止，恨不得一脚把
它踩烂。

看着同学们惊呆的样子，老师告
诉了我们这其中的奥妙：因为鸡蛋是
椭圆形的，我们把鸡蛋放在手心里
捏，蛋的四周都受到压力，于是力量
被均匀地分散了，这就是为什么鸡蛋
捏不破的原因。听到这里，我们才明
白原来我们生活中到处都有科学的
道理啊！

郑州巨人学校省实验分校三年
级：朱天睿 辅导教师：张宁

先睹为快

一句话的力量

最新命题最新命题

成长手记成长手记

有这样一句话，因它我的人生发生了改变，因
它铸就了我的成功，给了我无穷的动力。

曾经的我是一个不学无术，整天在学校里混日
子的学生。我曾经是老师头疼的对象，也是整天被
老师批评的对象。上课时，我不但自己不听课，还影
响别人正常听讲，时常会搞个恶作剧，把老师粘在椅
子上起不来，在课堂上吹口哨，因为这我被请了无数
次家长。下课时，我便和一些学习不好的学生混在
一起，不思进取；回家以后，便坐在电视机前一动不
动，如果有一点不满意就向父母发脾气。

让我万万没有想到的是，那一次的考试结果
改变了我，因为那一句话我幡然醒悟。那是一次
期末考试，成绩发下来了，我三科成绩总分不到
100分，而有的同学一科便考了100分。老师这一
次照例把我叫到了办公室，对我说：“你看你这一
次考的什么成绩，三科加起来还不到100分，人家
一科就考 100分，你惭愧不惭愧呀！”我漫不经心
地听着，可我没有想到老师的下一句话却改变了
我。老师接着说：“你知不知道，你父母整天风里

来雨里去，多不容易呀！你可知道，你花的是你
父母的血汗钱呀！”听完这句话，我的心猛地颤了
一下，这时我的脑海里闪现出生活的点点滴滴：
每当我回家的时候，父母都还没有回来，等到天
已经很黑的时候，他们才拖着疲惫的身体回来，
接着还要给我做饭，还得忍受着我的大喊大叫。
父母为供我上学，自己不舍得花钱，但每当我要
钱的时候，他们都慷慨地给予我，但我却对不起
他们，没有好好学习……想到这里，我的泪水不
禁流了下来，我擦干了泪，向老师保证：我一定好
好学习，不辜负父母和老师的期望！从此以后，
我慢慢改掉了我的坏毛病。

现在的我已经是初二年级的学生了，这句话
一直激励我前进，给我无穷的力量，让我不断攀
登知识的高峰，不断去挑战自己。也正是老师的
那句话给了我信心与力量，我想说：放心吧，我的
父母与老师，为了那句话，我会全力以赴！

郑州第二外国语中学八年级（9）班 赫欢
欢 辅导教师：韩增敏

今天,我怀着愉快的心情打开电脑,玩
了一会儿后，系统消息说我的QQ号被抽
取为幸运号码奖,不,应该说我中了2.88万
元人民币和一台苹果牌笔记本电脑！

一看到这个消息,我乐得眼睛发光,
差点从椅子上摔下来。这可是天大的好
事啊!我可以买多少自己喜欢的东西呀!
我中奖了!

不对！不对！为什么这幸运降临
到我的头上了?这是运气?网上骗子多
了去了,这种招数用的也多了去了,谁知
道真假。故事中的大灰狼、黑熊不都是
因为贪心才倒霉的吗?生活中,有多少人
因为贪心而被骗?电视中,介绍了多少人

因为贪心而被骗?我不信这是真的。我
们要吸取教训,用自己雪亮的眼睛和明
净的内心去辨别真假,不受骗子的诱惑。

爸爸告诉过我,天上不会掉馅饼,否
则人们都会去仰头看天上什么时候掉下
馅饼，这样一来大家都会不务正业,只等
着美味可口的馅饼从天上掉下来,而不是
用自己的辛勤劳动来换取。

看来，这一次天上掉下来的一定是假
馅饼,说不定一口咬下去还会把牙咬掉,那
样的话真是得不偿失……

郑州市工二村小学 荆一帆
辅导教师：武胜珍

天上不会掉馅饼

!"#$!"#$%&'()*+,-./0 !"123456789#$$%%&&&''#(#))*+,

!"#$%&'() !*+,-./0123456 7%89 "#$"%&#$'%&

(:;<= (>>>?@ABCDEF

!"#$

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

GHIJ:K)LMLJ:N*O)P&QRSTJ:K+O)UVWXYZ[

\]^_Q:`)abcdefgh_Q: ,̀iXJjk-lmdcnopWqk

!"#$%&'(&)*+,-./01'23

456789:;<=>?@A@BCDEFGHI

JKLMN8AOPQRSNTUVOWXGRSY

Z[AO\]F

!"#! $%&'()*+,-./01

!

234

*

!

56789:;<=1>?@A%BC" !D2EF

GH1!2

rstutvw

IJ234*KL!MNOP

Q!4'*RSTUPQVW1

xyz{|}+~���

�����D��SK������6

XYZ[!\]!

^M_`aPQ!bcde'f!ghij'kl5m'

(:1n1" 'foP!p'q!'rs!'fka!tu

vwxyz{|

$*'".&&$!/"$&

}~���#

����M�2������1

rstutvw

�

���D����������$ �J�

��

'��!�

��!���!��0!'( P�¡!¢U�¡%

01*��

�

'(£¤¥0!U¦§cl¨©;$ª#

!"#

$%&'()*+,

«D¬

"#$%&

&&$!/2$&

!"!"#$ %&'"#

%&'( )*+!

,-./0123456789

JZ�����XoQ� !& � ��89�$*'23&&*!$42*

_̂̀ abcdefNg`h ! d-" d-# dNijklmnopBqr

!$stuvwxyz{

"$| %& }m~C�4uz����{

��������N����r�jst�����N����r'#%!())#&*+!#�

#$|ij�jO������,����uz�t- ¡¢£�¤¥¦


