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独家连载

“19条命”老猫的最后挣扎
理查德·福尔德看着电视上振振有

词的考克斯，不禁得意地笑了起来。
雷曼兄弟需要转移视线，贝尔斯登

倒闭之后，雷曼兄弟就一直处在媒体的
风暴口，谣言
猛于虎。在东
方的中国、韩
国、日本，雷曼
兄弟的破产谣
言能够影响到
这些地区投资
机构的决策，
尤 其 是 在 韩
国，高盛的手
已经深入到韩
国 的 政 党 背
后，雷曼兄弟
再不转移华尔
街，不，是转移

全球的视线，华尔街倒下的就真的是雷
曼兄弟了，158 年的长命老猫要为这一
场危机买单，那岂不是太亏本了？福尔
德仿佛是灵光乍现，何不来个围魏救
赵？福尔德瞄上了堪称“第二美联储”的
两房。

对于一般人来说，两房曾经是很陌
生的一个名词。近年来，随着金融海啸
愈演愈烈，两房逐渐名声大噪。两房全
称房利美和房地美，在美国通常被人们
称作政府特许机构。这两家公司主要负
责建立美国房地产贷款的二级市场。在
美国，凡是通过贷款买房的人都跟这两
家公司有着千丝万缕的联系。

两房是下手的好目标，足矣撼动美
国的金融根基。两房发行的以房地产为
抵押品的债券总额高达４万亿美元。美
国银行系统所发放的７万亿美元的房地
产贷款中的大部分，都转卖给了这两家
公司。他们把这些长期的房地产按揭打

成包，做成抵押支持的一种金融衍生品
债券，然后在华尔街出售给美国的金融
机构和亚洲的中央银行，美国有 60％的
银行持有这两家公司的债券，金额超过
银行资产的50％。

现在，整个美国的金融机构陷入流
动性恐慌，两房是世界上最大的非银行
类金融机构，它对美国银行系统提供
了巨额的流动性，它的债券信誉和规
模仅次于美国财政部的国债，其作用
堪称“第二美联储”。金融危机爆发，两
房首当其冲。

对，就是要将两房推向风口浪尖，这
样可谓一石二鸟。其一，舆论的风口将
转向两房；其二，美国政府不得不出手向
两房注入流动性资金。只要两房获得流
动性资金，雷曼兄弟这样的华尔街大腕，
美国政府是不会撒手不管的，如果雷曼
兄弟真的倒下，那么因为雷曼兄弟这样
的大腕死掉而引发的恐慌，后果更加严
重。如果不救雷曼，毫无疑问，金融市场
的资金流动性会越来越差，美国经济就
会越来越糟，这是一步美国政府没有选
择的棋。

华尔街有名的铁腕还真是名不虚
传，竟然在太岁头上动土，主意打到了美
国政府身上！

于是，雷曼兄弟举报高盛之后的第
一件事情，就是将枪口对准两房开火。

2008 年 7 月 7 日，历史上一直叫黑
色星期一，这是一个让人有点胆战心惊
的日子。

雷曼兄弟就是要在这样一个人人都
害怕的日子，迅速将两房拿下，推到美国
政府面前。一大早，雷曼兄弟的分析师
布鲁斯·哈汀就发布了一份关于两房的
研究报告，论调是相当的悲观。

权威的研究报告是华尔街大腕们打
压对手，释放利空消息最直接而又合法
的手段。库莫的前任——纽约州总检察

长斯皮策，就是那位后来因为嫖妓被开
除的美国市长，就曾经大力打击过利用
分析师职务为庄家牟利的“黑嘴”。这
样的拿手好戏经常在华尔街上演，虽然
看上去是小儿科，却是屡试不爽，次次
得手。

雷曼兄弟的这位分析师哈汀不是那
种照本宣科、纸上谈兵的初级黑嘴，华尔
街乃至整个美国人现在可不是那么好糊
弄的。尤其是金融危机当口，人人都成
了经济学家，就连街头卖茶叶蛋的大妈
都知道美国乃至全球的经济都出了问
题，雷曼兄弟的报告要想起到打压两房、
转移视线的威力，就必须具有极强的杀
伤力。

哈汀应该得到了内幕消息，他在
研究报告中宣称，新的会计准则可能
对目前的资本比率提出新的要求，房
利美和房地美必须把表外资产证券化
项目移入资产负债表内，如果真的实
行了，影响之大难以想象，两家公司因
此需计提更多损失准备金，从而必须
筹集更多的资本。

两房的缺口到底有多大？750亿美
元。这是一个要命的数字，次贷危机爆
发以来，房利美和房地美的股价已经有
五分之四被无情地蒸发掉了，两房在
2007 年因为住宅抵押贷款所蒙受的损
失已超过120亿美元。

说来也很蹊跷，就在这一天，美国旧
金山联邦储备银行行长珍妮特·耶仑
也站出来对美国的经济发表了悲观的
看法。耶仑称，美国境况不善的房地
产市场及银行系统在经济状况恢复前
也许会更加糟糕，预计到 2009 年市场
功能才会有明显改善。熟悉美联储运
行系统的人都知道，旧金山联邦储备
银行是美联储旗下三大储备银行之
一，在美联储货币政策委员会中
拥有投票权。

枪击事件让樊疏桐关了七天禁闭
然而，樊疏桐的回来改变了这一

切。第一次见面，樊疏桐进门看见刚刚
放学回家的朝夕满手乌黑地去抓蛋糕
吃，他顿感好奇，像拎只猫似的，把朝夕
拎到露台上去作势要将她往楼下扔。其
实他也就是吓唬吓唬这小东西的，家里
突然多出这么个蹦蹦跳跳的小丫头片
子，他觉得特新鲜，谁知这惊险的一幕恰
被刚刚进院子的樊世荣看到，樊世荣大
喝一声，从随行的警卫腰间拔过枪，对准
二楼的樊疏桐就是一枪。

“砰”的一声，子弹打在二楼露台的
栏杆上。

樊疏桐受到惊吓，手一松，朝夕重重
摔了下来。从枪响到朝夕落地只不过一
秒，但就是这一秒，让本来就剑拔弩张的
父子关系雪上加霜。因为樊疏桐做梦都
没想到，父亲竟然开枪射他，虽然没射
中，但是他开了枪，他真的开了枪，那一
颗子弹表面是打在栏杆上，实质上是直
接射进了樊疏桐的心。好歹父子一场，
纵然再不堪，但戎马一生的父亲把枪口
对准了自己的亲生儿子。是亲生的——
儿子！

朝夕落地的刹那，跟随樊世荣进来
的陆蓁两眼一黑，昏了过去。

枪击事件让樊疏桐被关了七天禁
闭。在暗无天日的七天里，樊疏桐用眼
泪彻底斩断了他跟父亲最后的亲情维
系。而在此之前，樊氏父子的恩怨在军
区大院可谓是家喻户晓，这跟樊疏桐并
不在樊世荣身边长大很有关系。樊疏桐
八岁时才被父亲从老家接到身边，八岁
之前都是母亲带着他跟姥姥生活在一
起，可惜母亲的命很不好，盼星星盼月

亮，终于盼到樊世荣接她去部队，一家人
总算团聚，不想第二年母亲怀上了，给樊
疏桐生了个“妹妹”，一生下来就死了。
母亲也没能活着出产房。

樊疏桐的母亲其实身体一直就不
好，长年卧病，别人是捧着饭碗，她是捧
着药碗，乡下又没什么好大夫，到了部队
后，樊世荣派人给母亲做检查，结果给母
亲做检查的军医很委婉地告诉樊世荣，
病很多，不是一点儿毛病，只要好好静
养，不再生育，是可以拖些年月的。樊世
荣当时就板起了脸，吼了句：“不生育还
叫女人吗？”

樊疏桐当时就在身边，这话听得清
清楚楚。所以他固执地认为母亲过早离
世都是因为父亲让母亲怀孕的缘故，他
当时还小，不懂成人的事，他就是认为是
父亲害死了母亲。而那个出生就死了的
妹妹，也让他恼恨至极，这导致他从小就
不喜欢女孩，每次家里有亲戚的小女孩
过来，都被他打哭，院子里原来也有几个
女孩子，都被他欺负得见他就躲。樊疏
桐十岁那年，父亲再娶，继母是邻市杨城
的，继母还带来一个男孩，比他小两岁，有
个很诗意的名字叫连波。连波性格温吞，
文质彬彬，长得也细皮嫩肉的，樊疏桐给
他取了个外号“唐僧”，也幸亏是个男孩，
如果是个女孩，只怕连波没活口留下来。

樊疏桐那时候在大院可谓是人神共
愤，父亲怎么揍他，都没办法把他揍回正
途，他在大院一帮孩子里自称司令，久而
久之，大家都叫他“士林（司令）”了，他的
本名倒是渐渐被人淡忘。只要没上课，
备受大院小孩们拥戴的“樊司令”就指挥
他手下的兵们在院子里冲锋陷阵，捉迷
藏、搞破坏，搅得大院鸡飞狗跳，最后是

无药可救了，高中都没毕业，樊世荣就把
他招进了部队，以期好好治治他的邪
气。而与之相反的是，樊世荣很喜欢没
有血缘关系的继子连波，因为他听话，不
像他的亲儿子樊疏桐那样，基本上不能
算个人。“禽兽不如！”这是樊世荣经常骂
儿子的话。

结果樊疏桐反击：“那也是你生的。”
把樊世荣怄得，眼不见心不烦，他一横心
把儿子弄南沙守岛去了，那里四面都是
海，叫天天不应，叫地地不灵，樊世荣说：

“他有本事就继续当魔王去。”三年，他规
定樊疏桐三年内不得回家。在这三年
里，樊疏桐没有接到父亲的一个电话，一
封信，哪怕是托人捎的一句问候的话都
没有，通通都没有。就像他已经被遗忘
了一样。有时候战友们聊天，说到各自
父母，樊疏桐就说：“我爸早死了，我都不
记得他长啥样了。”

这些话传到樊世荣的耳朵里，他气
得大骂：“我也当他死了，我没这个儿
子！”樊疏桐听不到父亲的话，但是他认
为父亲肯定也当他死了，否则不会三年
连个信都没有，这都算了，三年后他风尘
仆仆地从中国地图的最南边赶回家，原
本满心欢喜，结果一进门气都没喘过来，
就看到屋子里冒出个脏小孩，还是一丫
头片子，他本意只是逗她玩儿，
不想竟遭来父亲的开枪射杀。

恣食肥甘厚腻
中国的很多菜肴必经油

炒这个过程，而且很多人喜
欢多放油，认为这样菜吃着
香，结果菜叶、米饭犹如浸泡
在油水中吃一样；由于工作
繁忙，很多人常吃速冻的汤
圆、饺子、包子、馄饨等，这些
食品含猪油、板油特别多，常
吃的话，我看和直接喝油差
不多。更不用说那些名副其实的肥甘厚腻，比如大鱼大肉、
海鲜野味、精美糕点、含糖饮料了。尤其整天忙于应酬的
人，经常不由自主地多夹两筷子，多吃几口。肚子饱饱胀
胀，外加工作压力大，思虑多则脾胃气结，全部挤在中焦枢
纽，使肺气下降之路不畅通，影响身体健康。

环境变化、气候变暖、空气污染、依赖空调、久坐电脑
前、脾胃积滞等都会直接间接地影响肺气的肃降。肺不吃
不喝，似乎和人体能量营养代谢关系不大。其实，肺的呼吸
肃降是新陈代谢中不可缺少的重要环节。因此，遇到中心
型肥胖如高血压、高血糖、高血脂或者含有脂肪肝的代谢综
合征这些患者，通常我都会配合一些调节肺气的穴位，比如
中府、肺俞、列缺等，用针灸强化帮助肺气肃降在能量代谢
中的作用。代谢综合征同时又兼见汗少、尿少、便黏的，肺
的作用就更为重要。

肺失肃降后压不住心火、肝火，也压不住胃火。胃负责
对食物初步消化，是阳气很旺的腑。但是胃火过旺，消谷善
饥，人就会口臭、牙痛、三叉神经痛、食欲亢进等。肺热胃火
常常是相伴出现，会造成皮肤油腻、毛孔粗大、痤疮、酒糟鼻
等美容问题。

水之上源肺肃降无力，水之下源肾就缺少补充，时间久
了就会肾阴虚，肾阴号称一身阴液之本。肺肃降不利、肾阴
亏虚使人体缺水少液而火灾隐患四伏。常见干枯干燥早
衰，比如目涩目昏、耳鸣健忘、齿松发白、腰膝酸软、皮肤干
枯，就像久旱之下的花草树木枯萎干瘪；常见五心烦热，即
手心、脚心、心窝发热，令人心烦，但是体温正常；常见骨蒸，
即午后常觉得热自骨髓向外阵阵透发，但是体温正常；常见
咽喉干燥、大便一粒一粒像羊粪。凡是经常出现上述情况，
都表明是阴虚体质为主。虽然是肾水肾阴不足，但是根源
在于肺。

年复一年的肺肃降不畅，就会影响冬季添根，使人根基
不牢。现在我们的孩子确实是长高了，但是骨骼不健壮，身
体素质下降，不是小豆芽就是小胖墩，很少见到身材挺拔、
四肢舒展、昂扬向上体态的孩子。

整体观念中，五脏都是“天生我材必有用”，谁也离不开
谁，五脏五行生克制化，环环相扣才是生命。治病、养生一
定要有整体观，五行生克制化就是很好的整体思维。

现代中医的肺脏养生对策
在秋季顺其自然、投其所好地养肺，就是要确保肺少受

燥、热、寒、脏的影响，干净、利索、顺畅地肃降。
起居——顺其自然

防燥养生
苦夏无病三分虚，夏耗自有秋乏偿。一入秋凉，许多人

有秋乏，比如睡不醒、全身乏力，但胃口却不错，这是在恢复
补充苦夏的体力消耗，不用担心，顺其自然，想睡就多睡一
会儿，想吃就多吃一些。而且秋季要有意识地早点睡觉，增
加夜晚睡眠是对体力消耗的最佳补益。

秋凉虽利于肃降，秋燥却是肺所不喜。肺脏喜欢清润
洁净，很怕燥。这里介绍两个简单的秋季防燥养生功：

第一，清晨醒来后，披好衣服，坐在床上。然后闭目叩
齿或者将舌尖翘起轻轻地抵在上颚上，口中慢慢生出很多
津液，待津液布满口腔时，缓缓下咽。反复做 3～5次。清
晨这种唾液，中医叫甘露或琼浆，可以除秋燥清热泻火，外
濡皮毛肌肤，内泽五脏六腑。对于缓解秋季的皮肤口唇干
燥、大便干燥很有帮助。

第二，将两个手掌心相对搓热，然后将发热的掌心捂在双
眼上。每天早晚多做几次，可以改善秋季眼睛干涩、发痒。

多做运动
《圣济总录》中说：“斡旋气机，周流荣卫，宣摇百关，疏

通凝滞，然后气运而神和，内外调畅，升降无碍，耳目聪明，
身体轻强，老者复壮，壮者益智。”长年坚持不懈地运动，非
常利于气机升降，包括肺的肃降。但是运动要和呼吸有机
结合，在运动的过程中呼吸宜平稳均匀、气沉丹田，不宜急、
浅、促。凡是具有养生作用的中医传统健身术须具备三个
要领，缺一不可：意守、调息、动形。意守就是意念专注以调
神，调息就是气沉丹田以练气，动形就是肢体运动以养精。
以意领气，以气导形，形神一致，意气相随，形气相感，内外
和谐，动静得益。太极拳、太极剑、八段锦、易筋经、五禽戏
等养生健身术全都符合这些要求。而现代竞技性运动则要
求更高、更快、更强，比高低决雌雄，与养生运动有很大
差距。

不论是体质养生、饮食养生，还是四季养生，
其具体方法最终还是落在对五脏的养护上。本书
作者傅杰英教授从起居、饮食、中药、经络等各个方

面，详细叙述了五脏的特性、喜恶，并告诉人们如何尽量卸载
现代生存环境和生活方式给
五脏带来的麻烦和干扰，使
五脏各司其职，使身体健康
长寿。
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小说以一群部队大院中长大的孩子不同人生轨迹为线索，将三个时代用
悲怆纯真的爱情故事串联在一起，青春、亲情和爱情在风云起伏的年代激烈碰
撞，震撼人心，催人泪下。 自从八岁那年随母远嫁到陌生的军区大院，朝夕的
命运就在继父樊世荣的宠爱和继兄樊疏桐的捉弄中矛盾地起伏。此后十几年
的时间里，命运像斯芬克斯之剑，高高悬在少女朝夕的头顶，让本来简单的亲
情与爱情都变得支离破碎……

健康
养生

都市
言情

金融
实战

一个神秘来电，揭开了百年契约之谜，雷曼兄弟顿时黑云压顶。贝尔斯登、雷曼、AIG……一长串死亡名单背
后，谁才是幕后的真正黑手？反间计击退俄罗斯大亨，是谁在背后操控着那个法国妖姬？风卷残云意大利，隐秘
击杀航油王，联手钢铁大王布局欧洲……潜伏的隐权力机构早已布下了天罗地网，任谁也逃不出手掌心！
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