
学做年夜菜

郑州手机报新闻辩论会
今日辩题

江苏一区政府网站规定投
诉内容不得超100字

[新闻扫描] 到政府官网去咨询或投
诉，已不是什么新鲜事了，但投诉不能超过
100字还是头回听说。对于江苏镇江丹徒
区官网上这样的限定，网友惊叹说，这是在
逼市民用文言文啊。

[ 你 来 说 两 句] 短 信 评 论 发 到
10658300607参与讨论（免收信息费），优秀
评论次日公布。

[昨日辩题]众多相亲女子听说男
方无房纷纷退缩

[获奖评论1] 我看女孩要的不是真
爱，而是房子。（138****9540）

[获奖评论2] 我们 80 后哪来的钱买
房，看来要蜗居了。不能怪女孩子，谁不想
过好点！（135****9870）

[挑错有奖] 凡读者发现内容有差错
的，欢迎发短信到 10658300607（免收信息
费），有礼品赠送。

郑州手机报读者均可参加“新闻辩论
会”和“挑错有奖”活动，发送短信 zzsjb到
10658300即可订阅郑州手机报，每月费用
3元，无其他收费。
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索尼公司天天要员工加班
kaka：我在索尼（郑州）分公司上班，地

址在经三路与农科路交叉口平安保险大
厦。最近几个月，单位天天安排我们员工
加班到晚上 10点多，合同规定是 8小时工
作制，没有加班规定，如今却是强制加班，
严重违反《劳动法》，希望有关部门能够关
注来管一管。

北福华小区北门路面塌陷
李先生：北福华铁路小区院内北门，京

广路与保全街交叉口路南的道路上，塌陷了
一个大窟窿，直径有 1米，深度有三四十厘
米，五六个月了，一直没人管，周围行人车辆
全部绕路行走，希望相关部门尽早解决。

谁想看老版书籍有旧书
和杂志相送

马先生：我家住在百花路，平时喜欢看
书，现在有一些旧书和杂志想送人，书都是
很早的，有《世界知识》《读者》《青年文摘》
《科学读物》等，另外还有一套小人书《战争
与和平》，如果谁想看老版的书籍，可以送
给他。 晚报记者 詹莉莉 李丽君

□晚报记者 李丽君

本报讯 昨日，本报报道了东风渠大面积
结冰，吸引人们都想去溜冰。可我们毕竟地处
中原，这些结冰的湖面经得起我们的“折腾”

吗？许多市民纷纷拨打晚报热线咨询：“多厚
的冰才能在上面安全玩耍？”

到底多厚的冰才安全呢？就此记者采访
了我市一位物理专家，据介绍，一般情况下，水
在 0℃以下时就会结冰，但 0℃以下，水不结冰
的现象也很多，水分子结冰除温度条件外，还
要求在水中有冻结核。另外，水结冰的温度还
受大气压的影响。水的类别有好多种，更不是

都在0℃时可以结冰的。
“结冰后多厚的冰层安全，需要根据冰承受

的压力和冰承受力的系数才能测算出来，而且
不同的情况，测算出来的数据也不同。”专家没
有给出具体意见，他提醒，目前处于结冰时间
段，建议市民不要站立冰面上玩耍，万一不小
心掉下去，就算没生命危险，弄湿了衣服也会
生病感冒。

昨日，东风渠河面整体结上一层薄冰，由于天气寒冷，昨日，东风渠河面整体结上一层薄冰，由于天气寒冷，
没有市民到河边玩耍。没有市民到河边玩耍。 晚报记者晚报记者 周甬周甬 图图

<<<教科书讲 气温到－10℃以下冰层才冻得结实
在严寒季节中，我国东北、西北和青藏高原等地，其室外气温通常都在－10℃～-40℃之间，

由此，使有水的区域在低气温的持续作用下都结成厚厚的冰层。经测定，室外气温在－10℃～
-40℃间处在空旷地域的液态水在一定时间内，可结成厚度达100mm～2500mm的冰层，结冻的
冰层平均厚度达到300mm以上时，其承重能力可保证人员和小型交通工具在冰层上行走的安
全。但是，在严寒季节的初期，冻结的冰层还没有达到安全厚度时，结冻水域会十分危险。

“孩子在幼儿园总被同一个孩子欺负，怎
么办？”昨日，一网友在商都论坛上发帖求助。
是让孩子回避还是强烈反击？是替孩子撑腰
出气还是教会孩子处理问题技巧，避免此类事
情发生？昨日，为人父母的网友们对此展开激
烈讨论。 晚报记者 詹莉莉

妈妈发帖：孩子幼儿园受欺负咋办？
网友“sofisofi”发帖说，儿子 3岁半，上幼儿

园小班，令她头痛的是：班里有一个孩子总欺负
他，也欺负其他很多小朋友。家长们反映到老
师那里，也跟对方的家长说，但没什么效果。

“现在孩子每次吃饭都说，要吃得多多
的，长大打得过××（那个孩子的名字），在超
市里见到拳击手套，主动要求买，说要练习打
那个孩子。”

“sofisofi”认为孩子打打闹闹是常有的事情，
可是那个孩子总欺负儿子，真怕会给儿子心里造
成什么影响。她求助网友，想知道其他当父母的
有什么好办法能让孩子学会保护自己。

想到冰面撒欢，冰层多厚才安全？

刚结冰时，任何轻举妄动都是冒险

孩子在幼儿园总被欺负，妈妈既心痛又头痛
网友传授技巧：以暴制暴、一味忍让都不对，要让宝宝学会自己解决纠纷

针对这个问题，网友们也各抒己见，拿出
自己的经验与大家分享。

准备放假：冰场开放标准是15厘米，外面
的湖面好像是冰冻 8厘米以上可以进行冰上
活动，原来看新闻上说大概是这个厚度。

雪豹：30厘米厚的冰层就足以支撑一个
人的体重。

飞花：要分冰冻期和化冰期，冻冰的时候
是8厘米，化冰的时候是25厘米。

左转弯：刚封冰的时候，四五厘米就可
以承受普通人的重量，不过化冰之前 8厘米
的冰不见得能承受得了。因为刚封的冰是
横竖交叉互相支撑有张力。经常冰钓的都
知道冰是竖茬儿时没有力量，说白了就是冰
没有交叉支撑。

招数一：让孩子坚强反击
酒醉红颜：这是一个弱肉强食的社会，让孩

子一味忍让退缩，结果会更惨。俺孩子7岁半，
现在培养他学跆拳道，不是为了打架，是为了防
身……

招数二：让孩子学会自我保护
真爱无敌：我家孩子也是3岁半，幼儿园里

也会遇到这样的事情。我教孩子学会自我保
护，例如别人要打我们，我们应该跑，他就打不
了啦！或者适当对抗，尽量不引导以暴制暴。
另外，让宝宝知道防范，世界并不是完全美好
的，引导宝宝在不利环境中寻求帮助。总之，让
宝宝明白，尽量不要让自己处于不利环境；当置
身在不利环境中时不能坐以待毙，要有所作为
减少自己的损失。

招数三：让孩子自己解决纠纷
一佳：我家宝宝也遇到同样的问题，女儿在

幼儿园被其他小朋友欺负，孩子奶奶都会第一

时间去“教育”那位小朋友，结果造成孩子不会
自己解决问题，一遇到小朋友之间的“纠纷”，就
找奶奶撑腰。应该让孩子自己去处理“人际关
系”，学着适应怎么与其他人相处。可以先向孩
子征求意见，问他想怎样做，如果自己没办法解
决，可以寻求老师的帮助。

招数四：找打人孩子最信赖的人教育他
深蓝：我小时候天天打一个我们村的孩

子，后来打得人家不敢去上学，后来那孩子的
妈妈找到我奶奶。奶奶教育我以后别欺负人
家了，打那以后，我就没再打过。我感觉应该
告诉打人小孩的父母，让打人小孩的父母去
管教他家的孩子。

招数五：教孩子学会宽容
深蓝：孩子被欺负后，正是家长教育孩子学

会宽容的好时机。父母可以告诉孩子别怕，因为
越怕就越被欺负，但不要教孩子以牙还牙，告诉
他打人是错误的，如果你也打人，那你也错了。

网友支招

网友经验
冰层分冰冻期、化冰期
安全厚度不同

昨日，本报推出“学做年夜菜”栏目
后，深受广大市民欢迎，尤其是美味小炒
之精炒素食的制作方法向广大市民介绍
后，大家纷纷致电本报，要求多介绍些美
味可口的年夜菜。市民陶女士说，她平
时手艺不行，看了本报介绍的做菜方法，
就在家露了一手，家人评价很好，希望今
后能继续从晚报学习，让家人吃到更加
可口的菜。

主要做法：解先生餐饮酒楼厨师顾
三峰介绍，金针汆藕丸，酸辣味，做工简
单，配菜仅有莲菜、金针菇、木耳和大肉
馅，口感鲜美，适合市民在家操作。具体

做法是：1.将莲菜切成米状；2.把米状莲
菜与大肉馅拌一起，搅均匀；3.把搅均匀
的莲菜和大肉馅挤成丸状；4.烧开水，至
水快开时，把丸子放入水中至水开后，稍
等片刻捞出；5.在锅中加入少许油，放入
葱花、野山椒，炒香；6.加入高汤，汤开
后，放入用水泡过的金针菇和木耳，同时
加入藕丸子；7.加入盐、味精、鸡精、胡椒
粉和白醋适量，煮开即可。

如果您会做美味可口的菜肴或有酒
店愿意提供拿手好菜供市民学习，可拨打
本报热线67659999。

晚报记者 董占卿/文 张翼飞/图

带汤美食：金针汆藕丸


