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心理学家还把改变分为三类
36岁的老丁如今在一个看似沉闷的小单

位上着看似沉闷的行政班，每天骑车 30分钟
从家里到单位是他耗费在家以外的地方最
多的时间。下班回家要不陪着孩子玩，要不
看看电视打发时间。每个月挣着不多不少
的工资，小日子倒也过得逍遥自在。可是，
他以前也是一个意气风发的年轻人，满腔的
热情都不知道往什么地方撒，喝酒、打闹、耍
嘴皮子……哪种场合都离不开他，身边的女
朋友换了不少，经手的小生意也换了不少。
如今那个相貌不算突出但很贤惠的女人在他
身边最久也取得了最后的胜利，如今生意都
不再继续，不安定的他却干了一份压抑性格
的工作很长时间。

老丁变了，变得稳重、变得平和，曾经的不
羁变成了如今的单调。朋友们都说是环境改变
了老丁，人总是要服从社会的，要服从时间的。
有人把这种行为叫做“浪子回头金不换”，也有人
把它叫做“转性”了，这是咱们老百姓的说法。心
理学家把它称为“社会化”，就是学会了遵守社会
的规则。当然要遵守了，我们都是社会的一员，

曾经年少轻狂的人却随着时间的推移被那些所
谓看不入眼的社会因素折磨得遍体鳞伤，好了，

只有服从了，只有遵守了，只有“社会化”了。

除了“社会化”的改变，心理学家还把改变分

为运道改变、服从岁月的改变和小打小闹地改

变。这其中，可能运道改变最让旁人羡慕了，大

家都把这样的人叫做“走了狗屎运”。可是每个

结果背后都有一个必然因素，这些被我们称为

“狗屎运”的人其实是善于改变的人，他们不是在

改变自己的人脉关系，就是在改变自己的工作能

力。所以，不要以为什么好运都是白白得来了，

“狗屎运”也不是每个懒惰的人都能随手得到的。

女人是对服从岁月的改变体会
最深的一类人群

在社会化改变、运道改变、服从岁月的改变

和小打小闹地改变中，女人可能是对服从岁月

的改变体会最深的一类人群了。岁月对女人是

残酷的，岁月的痕迹在女人最珍贵的脸上留下

了或多或少的痕迹，随着第一道皱纹的产生女
人的心里也产生了不大不小的波动。

不管是我们身边的朋友，还是我们触手不
到的女明星，她们都有服从岁月的改变。比如
美貌惊人的林青霞在和秦汉相恋多年之后，岁
月慢慢侵蚀她外貌的时候，她不得不放弃和秦
汉没有结果的风花雪月，而转向投入一个相貌
平平的男人怀抱。不光因为那个男人有雄厚
的财力，更重要的是那个男人可以给她女人最
渴望得到的承诺——一个家庭。我们再看看
另外一个性感女神邱淑贞，曾经在荧屏上她是
多么的风情万种，可是嫁为人妻、成为人母
后，她几乎不在公众面前出现，如若出现也总
是一派贤妻良母的风范。这不得不让人感叹
岁月的魔力。

改变存在于我们生活中的每一处细节
慧上学期间是个风云人物，思想新潮、行动

大胆，出国几年以后不听音信。后来偶然得知
其消息，知道她结婚了生孩子了，再见面，说的
都是关于孩子的话题，虽然性格还是豪爽派，可
是给人的感觉已经变成了一位亲和的母亲。

对于女人来说，生孩子可能是让她们改变
最大的，当然这也是随着岁月的改变而有的必

然结果。当一个女人有了孩子以后，这最让她
震撼的事情占据了她整个思想，她的生活也由
孩子的到来而发生着不小的改变。好莱坞性感
女星安吉丽娜@朱莉就是一位“母亲狂”，自己
生养加上领养，她如今一共有6个孩子，从一个
喜欢刺激和极端的野孩子，到一位活动频繁的
人道主义活动家，不得不说孩子让这位超级巨
星改变了许多。

而在这几种改变中，我们平常人多见的当
然要数小打小闹地改变了。生活总是不能满
足我们所有的好奇心和满足感，但是我们中的
很多人也没有足够的勇气去改变所拥有的生
活，小打小闹地改变这时候就发挥了它的用处。
全职主妇喜欢在家里改变一下格局，或者增添一
点新鲜的东西来改变心情，又或者发明一道新菜
来改变全家的口味。恋爱中的人喜欢在两人之
间弄点新意，改变一下看似有点平淡苗头的感情
生活。身在职场的人喜欢改变一下桌面的摆设，
这也许有利于他们每天工作的不同心情。总
之，小打小闹地改变存在于我们生活中的每一
处细节，它无碍大局但也必不可少。
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