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独家连载

逼上绝路的保尔森
给助理当助手的保尔森在政坛一帆

风顺，两年之后，挤进了尼克松政府的国
内事务委员会，并升级担任总统顾问约

翰·亚列舒曼
的助手。在政
坛上，老是给
助理当助手，
保尔森的心里
头总不是那么
个滋味。两年
之后，他彻底
厌恶了这样的
生活，决定干
点跟学业有关
的事情。1974
年，他进入高
盛的芝加哥分
部工作，开始

其职业投资银行家生涯。
政坛失意，商场得意。进入高盛的

保尔森如鱼得水，很快就在金融领域崭
露头角。1982年，保尔森成了高盛的合
伙人。从一无所有到成为公司的合伙
人，保尔森仅仅用了 8年时间，在华尔
街的超级大腕高盛，不能说不是一个
奇迹。此后，保尔森花了 12年时间打
拼，在 1994 年，升为高盛公司总裁兼
营运总监，并首次被提名为行政总
监。4 年之后的 1998 年，他成为高盛
公司高级合伙人之一，成为高盛的核心
人员。第二年的1999年，保尔森随着高
盛上市成为董事长兼行政总监。

商场得意的保尔森也许是腻味了多
年的金钱交易，突然怀念起从前在政界
的小日子，因而转身又杀回了政坛。
2006 年 5 月 26 日，美国总统小布什宣
布，提名保尔森掌舵美国财政部。6月
28日，美国参议院正式通过有关提名。

当年的小兵已今非昔比，保尔森已经是
堂堂正正的一名政府高官了。

同时，高盛的前掌门人也成了美国
的财神爷。

现在，雷曼兄弟简直是在给保尔森
下毒。

2008 年的美国总统选举异常激
烈，民主党炮轰共和党执政期间将美
国经济搞得一团糟，发誓要将共和党
拉下马。眼看小布什政府离下课没有
几个月时间了，保尔森的财政部长位
置怕是也要换人了。本来，国会的议
员们对保尔森拯救金融危机不力已经
是相当地不高兴，民心更是对保尔森
极为不满，他就是想留任下一届政府，
又怎么可能？

更何况，现在雷曼兄弟给保尔森出
了一个更大的难题，美国财政部到底是
救两房还是保护纳税人的钱？救两房，
纳税人的钱就要砸进两房这个无底洞，
国会能不能通过救助方案是个很大的问
题；如果不救，那两房对美国经济的打击
实在太大了！不仅仅是美国，中国人民
也不会干的。

牵一发而动全身，如果这一次美国袖
手旁观让两房垮掉，那么持有大量两房债
券的中国人可就亏大发了，这不是明摆着
让中国在美国的投入得不到保障吗？那
么，中国完全有可能抽走在美国的所有投
资。明眼人一看就清楚了，中国可是美国
最大的债权国，如果这样的事情真的发生
了，美国经济就真的崩盘了。

雷曼兄弟这招实在太损了，保尔森
已无路可逃，美国政府现在是左右为难。

此刻的保尔森像极了热锅上的蚂
蚁，国会的议员们一定会向检察机关
施压，调查保尔森跟高盛的裙带关系
背后是否存在“非法勾当”。这不是信
口雌黄的笑话，民主党的重量级人物

已经向高盛跟保尔森发飙了，两房是
个大关口。

早在2007年12月4日，保尔森跟高
盛就被参议院银行委员会主席、民主党
总 统 候 选 人 克 里 斯 托 弗·多 德
(Christopher John Dodd)给盯上了。这
位爷在民主党可谓是资望颇深，1974
年，也就是保尔森进入高盛的那一年，克
里斯托弗·多德就入选美国众议院，连任
三届后于 1980年入选参议院。2002年
美国攻打伊拉克，这位爷就是小布什最
坚定的支持者，不过让小布什头痛的是
这位爷很快就掉转枪口，炮轰小布什在
处理伊拉克战争的方式上是愚蠢的，让
小布什非常地尴尬。

多德盯上保尔森源于 2007年 12月
2日《纽约时报》专栏作家本·斯泰的一
篇专栏文章。本·斯泰在文章中披露，
由于预期到次级抵押贷款证券领域可
能发生问题，高盛一直在出售相关债
券，并且从中获利不少。本·斯泰在文
章中还引述高盛公司发言人的话：“高
盛经常卖空自己承销的证券，而且这些
早已经披露过。”

多德看到了《纽约时报》的文章后，脑
子里马上就觉得不对劲，既然高盛对次级
抵押贷款的问题已经注意到，并且开始卖
空，为什么还大力地推销这一类产品呢？
尤其是华尔街当时都知道，高盛在卖空贝
尔斯登的股票，那么高盛的这种行为怎样
才能解释通呢？多德通过竞选班子，向美
国多家媒体发表了自己对高盛问题的深
度关注。多德还警告保尔森，希望保尔森
对他的老东家高盛集团在次贷危机中到
底扮演了何种角色作出解释。

一切人的眼睛都被蒙蔽了，这是高
盛一次有预谋的陷阱，推销债券是诱敌
深入，高盛的神秘“铁三角”抛空，
干掉一切对手才是真正的目的。

樊疏桐跟连波哥俩感情从小就好
部队大院从来就只有绿军装，樊疏

桐花里胡哨的形象整个就是个不良青
年，但他是樊司令的公子，即便背后被人
议论纷纷，也没有人敢当面指责他。倒
是寇振洲暗示樊世荣，让儿子注意下形
象，部队里不比地方，穿成这样进出，对
战士们有很不好的影响。可是樊世荣奈
何不得，他哪还管得了儿子穿什么衣服
理什么发型？父子已然是势如水火，每
次话说不了两句就吵起来了。而每次吵
架后，樊疏桐总是变本加厉地捉弄朝夕，
朝夕一哭，陆蓁就闹着要跟樊世荣分居，
在外面威风凛凛的樊世荣私下里总是唉
声叹气地跟寇振洲说：“打了一辈子仗，
敌人的炮火我不怕，枪子儿我也不怕，我
就怕了这狗崽子，你说这是为什么啊？”

“唉，垮掉的一代。”寇振洲也叹气。
唯一庆幸的是，樊世荣还有个没有

垮掉的儿子连波给他撑脸，连波很争气，
在重庆军校读书，每次都是大红的奖状
拿回来。也唯有说到连波，樊世荣的脸
上才有那么点光彩，逢人就夸连波：“这
小子，天生的文将。”

连波文笔一流，是学校数一数二的
笔杆子，经常在报上发表文章，说话做事
也极有条理，不温不火，不急不慢，跟樊
疏桐的暴筒子脾气截然不同。而他人也
长得很文气，清清瘦瘦，笑容腼腆，绝对
是长辈们夸赞的对象。不仅长辈喜欢
他，像朝夕这样的小孩也喜欢他，每次连
波回家来，朝夕就会像过节一样，开心得
蹦上蹦下，二哥哥二哥哥的喊个没完，不
是勾着他的脖子撒了欢地笑，就是坐在
他的膝上听他讲故事。而连波也非常喜
欢朝夕，他只要一回来，就会带朝夕玩

儿，到哪儿都带着，让樊疏桐很冒火：“带
什么不好，带个拖油瓶！”

因为樊疏桐跟连波哥俩感情从小就
好，他到哪儿都喜欢带连波去，而连波又
总带着拖油瓶朝夕，于是就形成了一道
独特的景象，两个英俊挺拔的青年后面，
蹦着一个小丫头片子。而朝夕又很喜欢
牵连波的手，牵了连波，又想牵樊疏桐，
结果樊疏桐每次都厌恶地甩开，朝夕也
不恼，就一手牵着连波，一手拽着樊疏桐
的衣襟，跟在他们中间走。寇海他们第
一次见到此番景象，笑得前仰后合，因为
一身不良青年打扮的樊疏桐旁边跟着个
蹦蹦跳跳的小丫头，说不出来的滑稽。

“笑什么笑，都怪连波！”樊疏桐没好
气地瞪他们。

于是在大家“开会”的时候，朝夕就
在院子里跑进跑出，一会儿捉蝴蝶，一会
儿逗狗玩，一会儿又要爬到枣树上摘枣，
总之没有片刻安静。连波很有耐心，朝
夕要什么，他都给她去弄，朝夕的手脏
了，他就会牵她到厨房，给她洗手，很细
心地照顾着她。寇海对此很是欣赏，说：

“连波将来绝对是个好丈夫，会照顾女人
和孩子。我也有妹妹，我就没这么细心
地照顾过她。”

“你妹妹？”黑皮吧嗒吧嗒过着烟瘾，
咧嘴一笑，“你是说常英？我的天，她比
你还像男人。”

一阵爆笑。黑皮所言不虚，寇海的
妹妹常英的确是个假小子，不姓寇，随母
姓常，可见寇家是很民主的。常英自小
就是被父亲当儿子养的，留着男孩子的
头发，穿着绿色的改良军袄，和寇海走在
一起，如果她不说话，简直就是哥俩，一
点也不像兄妹。常英的性格也是男孩子

样的，爱打抱不平，比寇海还喜欢惹事，
小时候哥哥们在大院里冲锋陷阵，常英
总是自愿担当寇海的警卫，开口闭口“报
告政委”，见了樊疏桐更是站得笔直，举
着小手敬礼：“报告首长！”……樊疏桐总
是摸她的头，模仿他老子的语气说：“好
小子，是个打仗的料，去，把你家那瓶刚
买的麦乳精拿来贡献给解放军！”

樊疏桐出入寇家如出入自家门，对他
们家的情况了如指掌，每次寇家有了什么
好吃的好玩的，寇海一走漏风声，樊疏桐
就指挥常英深入敌穴，为党为人民舍身保
后勤，吃的、喝的、烟啊什么的，都是常英
回家摸来贡献给樊疏桐等人的。比如那
次在寇海的身上闻到了麦乳精的香味，樊
疏桐就命令常英：“目标——东区二号楼
一楼厨房。我军所需的麦乳精就藏在某
个柜子里，仔细检查，发现后马上拿来！”

常英连忙立正，举着手大声道：“报
告首长，一定完成任务！”

“记住，不要惊动敌方！”“是！”常英
站得笔直，真正是英姿飒爽。樊疏桐满意
地点头，背着手，有板有眼地喊口号：“好
——跑步前进！一二一，一二一……”

常英那个时候也就八九岁，成天穿
着经她妈改小的小号绿军装，腰间还扣
着同样改小了的皮带，以标准的出操向
着目标——她家前进。不过一会儿工
夫，就将她家的麦乳精摸出来贡
献给了樊疏桐。

心脏的生理特性
心脏是一个阳气非常旺

盛的脏器，心脏养生，一要充
分借助天时，借助“苦夏”消
耗富余能量，清理内环境，打
扫卫生；二要减少酷暑湿热
对心气、体力的过度消耗；三
要尽量减少食欲不振、腹胀
恶心、身体困重等暑湿伤脾
的困扰。

对于生命的新陈代谢来
说，严寒、酷暑、春温、秋凉，
不论人体感觉舒适与否，没有好坏之分。日月就这么运
转、天地就这么变化、四时就这么更替，大道至简，没有什
么好解释的。日月、天地、四季既孕育生命又毁灭生命，成
也萧何败也萧何。养生就是趋利避害，尽量既健康又舒服
地多活些日子。

夏季天热下迫，地湿上蒸，天热地湿，“氤氲熏蒸”而成
暑，暑气既热又湿。同样是热，秋季的热带燥，是燥热；春
季的热带风，是风热；而夏季的热则带湿，是暑湿。

暑气和心脏相通应。夏季江河汹涌畅通，与之相
应，暑能够帮助心脏，鼓动血脉，促进循环，消散淤血，
所以很多疼痛性疾病到了夏季就缓解。但是，暑湿也
耗心气，困脾胃，很消耗体力，所以夏季尤其是三伏天
也叫苦夏。

夏季，当我们在柏油马路上开车或行走时，有时能看
见正前方海市蜃楼般的一汪水在不断地出现、消失，这就
是地面在发散所吸收的太阳辐射热能的同时也在蒸发地
湿。头上是烈日曝晒，脚下是地热、地湿蒸腾，夏季的热是
无处可躲的。“壮火”烈日，汗出过多，就会大汗淋漓、心慌
胸闷、面色苍白、全身无力而虚脱，这是心气大伤的表现。
汗为心之液，正常汗出能够维持体温，帮助散热，利于降
火；但是汗出过度，就会耗伤心气。

暑必挟湿，而脾最怕湿。所以入夏，尤其是入伏后，许
多人不想吃东西，不知道饿，大便发黏，舌苔厚腻，这就是
暑湿困脾，运化受到影响。暑湿困脾，不想吃就少吃点，用
清淡利口、消暑去湿的食物提提胃口就行了，不要硬吃，更
不用紧张。从某种意义上讲，夏季食欲下降、体重减轻是
人体能量代谢的自我调节，是正常消耗，为秋冬能量储存
作准备、腾地方。否则，夏季不消耗，秋冬食欲旺盛只会造
成人体内能量更加富余。

夏季如何趋利避害真是个问题！还是让我们先来了
解一下心脏的生理特性。

心脏号称君主之官，一家之主，一国之君，压阵五脏，
统合生命。生命神韵——人体能够随时应答自然、社会的
变化，并及时作出调节、应对——的总指挥，是心。

心在五行中属火，应对夏季暑气，位于上焦胸腔，颜色
鲜红，搏动不息，维持循环。从五行属性、对应的季节、位
置、颜色、功能看，心脏“阳”的特质极为明显，是一个阳气
非常旺盛的脏器，所以叫“阳中之阳”。

但是，心脏是君主，虽然阳气旺盛，一刻不停地搏动，却
不能没规则地乱动、躁动。试想，国家的君主如果躁动不
安，恐怕就要民不聊生、生灵涂炭、战乱频繁了。因此，心
脏阳气万不可虚弱，否则人就生机不旺、血脉不畅，先天性
心脏病患者的生长发育不良和口唇面色发绀就是一个明
显的例证。但是也不能“火性炎上”没有牵制，否则人会经
常躁动不安，烦躁恼怒，失眠健忘。因此，心最重要的生理
特性就是温热阳动与持重守位的平衡。

《黄帝内经·灵枢·本神》中说：“所以任物者谓之
心”，“任”是担任、接受的意思。心又主神志，神志指人
的精神意识和思维活动。中医学认为人的精神思维活
动与脏腑有关，而主要是心的生理功能，故有心“藏
神”、“主神明”的说法。整句话是说，对于外界各种
信息进行接受、分析和处理的首先是“心神”，然后才
由君主心调动五脏六腑、四肢百骸、经络气血统一协调
行动进行应答。

现代社会是信息社会，信息的种类繁复、数量巨大，可
以形容为“信息爆炸”。每天起床睁眼就开始看电视、用电
脑、打手机、听MP3 ，耳听、眼看、嘴说个不停。扑面而来
的海量信息，令心神不停“任物”，应接不暇，意乱神迷，方
寸大乱，迷失自我。

表面上看，我们的生活、工作还算大致有“规律”和
“章法”，但是在“规律”、“章法”之下，是一颗按捺不住的
躁动的心。面对大量的信息或机会，反而容易做些“反
被聪明误”的决策和傻事，哪怕看上去、听起来再正儿八
经、冠冕堂皇。一个人，耳目过于敏感，消息太过灵通，
并非好事，既“反被聪明误”，难干大事，又乱心神，影响
健康。 （全文完，本报有删节）

从下周起，本报开始连载《中国梦》，敬请读者
关注。

不论是体质养生、饮食养生，还是四季养生，
其具体方法最终还是落在对五脏的养护上。本书
作者傅杰英教授从起居、饮食、中药、经络等各个方

面，详细叙述了五脏的特性、喜恶，并告诉人们如何尽量卸载
现代生存环境和生活方式给
五脏带来的麻烦和干扰，使
五脏各司其职，使身体健康
长寿。
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小说以一群部队大院中长大的孩子不同人生轨迹为线索，将三个时代用
悲怆纯真的爱情故事串联在一起，青春、亲情和爱情在风云起伏的年代激烈碰
撞，震撼人心，催人泪下。 自从八岁那年随母远嫁到陌生的军区大院，朝夕的
命运就在继父樊世荣的宠爱和继兄樊疏桐的捉弄中矛盾地起伏。此后十几年
的时间里，命运像斯芬克斯之剑，高高悬在少女朝夕的头顶，让本来简单的亲
情与爱情都变得支离破碎……

健康
养生

都市
言情

金融
实战

一个神秘来电，揭开了百年契约之谜，雷曼兄弟顿时黑云压顶。贝尔斯登、雷曼、AIG……一长串死亡名单背
后，谁才是幕后的真正黑手？反间计击退俄罗斯大亨，是谁在背后操控着那个法国妖姬？风卷残云意大利，隐秘
击杀航油王，联手钢铁大王布局欧洲……潜伏的隐权力机构早已布下了天罗地网，任谁也逃不出手掌心！
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