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科技新闻

保健提示

新装置帮你寻找丢失手机

晚餐吃辣会影响睡眠

美国一份最新研究报
告指出几个新的海底“地
窖”，可以用于储藏大量温
室气体——二氧化碳，其中
一个就在距离纽约市不远的
地方。专家表示，这种位于
城市边缘的“地窖”用于储藏
温室气体非常方便，但也可
能引发地震。

地球上一些最大的远
古熔岩流就位于距离纽约市不远的大西洋海
床下。研究发现，洞穴区域充满碎石、断层和
其他渗透性熔岩层，大量液态二氧化碳可以
安全储藏在那里。鲁特格斯大学地质学家、
这篇论文的作者丹尼斯·肯特说：“我们认为，
这是一个非常有利的潜在的储藏库。”

目前还不清楚纽约市区附近的洞穴能容
纳多少温室气体，但是据科学家估计，新泽西
州桑迪胡克海滨附近的一个洞穴，可以容纳4
座火力发电站在未来40年间排放的所有温室
气体。然而专家表示，目前这种地下碳储藏库
还只处于试验初期阶段，试验项目正在冰岛和
美国哥伦比亚河高原有条不紊地进行。

该科研组利用地震成像，在中大西洋岩
浆区的海面下发现几个潜在的储碳地点，主
要分布在美国东部和加拿大海岸沿线。大约

在2亿年前，当被称做泛古陆的超大陆裂开
后，熔岩从地下流出形成这些岩石。当时，新
泽西州拥有大量充满火山岩流的地堑。该区
域看起来很像现在的东非。

专家表示，在城市附近储藏碳，既能给我
们带来好处，同时也能给我们带来风险因
素。首先，更容易从附近的大烟囱或其他污
染源收集到二氧化碳，不用面临巨大的物流
挑战，而且不用长途运输，节省了大量开支。
其次，在大都市附近储藏二氧化碳，一旦发生
什么事故，可能会产生毁灭性结果。

肯特表示，这个项目也有潜在风险，比
如，可能会引发地震。“即使这一地区很少发
生地震，只要通过不断输入二氧化碳，给(岩
石)施压，慢慢改变当地的压力状态，日积月
累，引发地震也是有可能的。” 孝文

元旦佳节，与亲朋好友相聚，小酌两杯
是人之常情，不胜酒力的你是否担心酒醉误
事，尤其是担心酒后不能驾车回家？英国科
学家正在研究一种新型“酒精”，有了它，你就
可以抛开这些顾虑，开怀畅饮了。

科学家正在研发一种酒精替代物，这
种替代物既可以让喜欢喝一口的人获得
微醺的快感，又让他们不会酩酊大醉，也
不会在酒醒后头痛欲裂。饮用这种新型

“酒精”后，只需一颗药丸，你就会立刻清
醒过来。不管是开车回家还是回去工作
都不成问题。

英国的大卫·纳特教授领导的一个小
组正在研发这种新型“酒精”，他说，在他设
想的世界中，人们可以千杯不醉。 陈淑君

新型“酒精”让你千杯不醉

丢手机不仅费钱也费神，一家美国企业本
周推出一个新装置，能帮助失主找回丢失的手
机。如果机主离开手机大约 9米远，这种装置
就会通过“蓝牙”自动发出警报。据介绍，这是
世界上第一个无线“手机链”，如果走出“蓝牙”
范围，它就会震动、闪光并发出语音提示。

这家企业的总裁劳丽·潘尼科斯说，在一

个朋友的丈夫丢了第三部手机后，自己产生了
制造手机寻找器的想法并最终将这一想法变
为现实。

除能找手机，这个新装置可用于提醒机主
有来电。机主还可以按下一个键把这种装置当
做紧急求助电话。这一新产品预计今年夏天上
市，售价估计在80美元。 陈丽

吃好睡好，是绝大多数人衡量幸福和
身体健康的基本标准，但看似寻常的生活
习惯也容易让人顾此失彼，一顿香辣晚餐
就可能夺走您的好梦。

日前，澳大利亚一个研究小组对一群
年轻健康男性进行监测，结果发现小伙子
们在大吃了一顿主要用墨西哥辣椒酱和芥
末酱调味的辛辣晚餐后，睡眠模式发生了
显著改变。脑电波监测显示，他们的快波
睡眠和慢波睡眠的持续时间都有缩短，这
意味着更少的熟睡时间，以及较长时间的
辗转反侧。在睡眠的第一周期，体温会上
升，而这也会导致睡眠质量降低。

事实上麻辣食物的确会对人的睡眠造
成一定影响。首先，辣椒所含的辣椒碱等
刺激性物质会导致心跳加快、体温上升和
较长时间的兴奋感；其次，辣椒、花椒、胡
椒、大蒜、生姜等食物对肠胃的刺激也很
大，并容易造成胃有灼烧感。此外，辛辣食
物在消化过程中会消耗掉体内的促睡眠介
质。所以您想睡个安稳觉，晚上最好少吃
麻辣香锅、麻辣烫、水煮鱼和香辣蟹等美
食。 刘蓓

烤肉味道香气扑鼻、食之有味，成为许
多人聚会的首选。然而，据一项最新的科
学研究显示，吃烤肉时如果搭配可乐，会有
导致骨癌的危险。

如果只是单喝可乐或者只吃烤肉倒不
会有太大的关系，只要不过量都不至于产生
很大的影响，但如果这两样食物搭配在一起
同时进食，就会对身体健康带来很大的影
响。因为可乐中所含的咖啡因会加速熏烧食
物分解后的碳离子活动。这种现象会导致体
内的钙质严重流失。由于人体有自行修复的
机制，因此当钙质严重流失的时候，人体会不
由自主地想要生成更多骨细胞。这种过度增
殖容易产生病变，导致骨癌。

烤肉最好与新鲜的蔬菜水果一起吃。
小宁

吃烤肉千万别喝可乐

不少女孩为追求“零尺寸”和“骨感美”
而节食减肥。英国研究人员发现，过度减
肥造成脂肪量减少，可能导致骨骼强度下
降，增加骨折风险。英国布利斯托尔大学
研究人员用仪器测量 4000余名 15岁青少
年的骨骼形状、密度以及体内脂肪含量。
研究结果显示，脂肪含量较高的受试者骨
骼更强壮。这种联系在女孩中“尤其明
显”：女孩体内脂肪每增加 5千克，小腿骨
厚度增加5%。

研究人员说，同样体重下，女孩脂肪含
量通常高于男孩，脂肪量对女孩骨骼发育
的影响比男孩高70%。研究人员称：“女孩
希望变瘦，压力很大。但她们要明白，这可
能危及骨骼发育，使骨质疏松风险增加。”
一些研究发现，女孩的钙与维生素D平均
摄入量比建议量少 20%，平均运动量也少
于建议量，因此无法让骨骼强度达到最佳
水平。

“不少人认为，运动可以同时减肥和强
健骨骼，但这并不完全正确，”研究人员说，

“为抵消减肥对骨骼的副作用，需要做一些
高冲击运动，如跑步和跳跃。” 黎藜

脂肪含量高 骨骼更强壮

先锋图库

纽约附近
发现巨型海底地窖
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