
在刚刚结束的“2009魅力大商·时尚达人选拔赛暨第二届中原校园风采大赛”中，记者了解到，获得亚军的李曼、季军的杨静文、优秀奖的詹敏慧和胡
洋等，都是来自河南工程学院服装设计与工程系服装表演专业的在校学生，而“第一届中原校园女生风采大赛”的亚军得主王娇阳也是河南工程学院的大
二学生。此次大赛评委之一白玉，这位2008世界亚裔小姐大赛国际总决赛冠军得主同样是河南工程学院的大三在校生。

这么多优秀的学生从该学院走出来，她们接受什么样的培训？在学院里是如何从青涩的高中生一步步成长为今天T型台上才艺非凡、变化万千的佼
佼者？带着这些问题，记者走进了河南工程学院服装设计与工程系。 晚报记者 唐善普

谈起模特，人们首先想到的是靓丽的面孔、
高挑的身材，选手在舞台上各展绝技的风采，似
乎对文化水平要求的并不很高。李艳告诉记
者，其实不然，时下人们对模特的要求非常严
格，包括对服装文化内涵的理解，对音乐的把
握，对时尚潮流的感悟等。“这无疑对学校，对教
师的授课和综合品行的养成教育等都提出了高
标准。”

关于这一点，人们从选手在泳装、活力装、
晚装展示，以及才艺表演、知识问答等比赛环
节的激烈角逐可见一斑。第九届CCTV电视模
特大赛河南分赛区男模冠军张相磊，在参加多
次有影响力的大赛后，对模特标准有更深刻的
认识：“模特已不再仅仅是展示服装的道具，而
是有学历、有文化、有修养的专业技能型人才。”
在河北代表河南参加此次总决赛时他的情绪有
些波动，远在千里之外的学院老师了解情况后，
安慰他“抱着学习的心态，展现自己最本色的技
能”。十多天后，当他抱着最佳身材单项奖回到
学院时，他对指导老师说的第一句话是：“你让
我知道了我最大的优势是什么。这是我最大的
收获。”

细心的观众也许不会忘记 2008世界亚裔
小姐大赛国际总决赛冠军得主白玉在赛场上

的一个小小的举动。在决赛现场，每名选手都
有自己固定的话筒和号牌。白玉比赛完后，紧
跟着的下一名选手临上场时才发现话筒不响，
白玉看到后赶紧将自己的话筒递过去，让她顺
利完成比赛。这个看似不起眼的举动，得到了
评委和选手的一致好评。事过一年后谈起此
事时，白玉淡淡一笑：“虽然我们是竞争对手，
但遇到那样的事，我想我还是应该帮助她。”

“千里之行始于足下”，没有学院老师们平
时的言传身教和孜孜不倦的教诲，这些现在看
来很优秀的学生的每一步也不会走得这么稳，
更不会走得这么远。

【话外音】河南工程学院服装设计与工程系
书记刘学峰：学校平时就比较重视德育工作，塑
造学生良好完整的人格，采用灵活多样的形式，
让表演专业的学生参加公益活动，比如大家参加的
第十届亚洲艺术节花车巡游仪式、为祭祖大典提供
多次礼仪服务等。同时我们也要求教师注重言传
身教，从细节上去要求学生。我们在教学中经常
教导学生：在T型台上的表现，其实就是你精神状
态和品行的一个缩影。在平常的生活中有意识地
发现美、创造美，制造并收获感动，你才可能在舞
台上送给大家最“本色”的表演。

采访中王娇阳告诉记者，她很高兴能成
为一名河南工程学院服装设计与工程系的
学生，“从我本身来说，我不愁就业。”夺得世
界精英模特大赛亚洲前十名称号后，上海一

家著名的经纪公司主动联系
王娇阳要求“签约”。“也许我
会在上海这个大都市发展。”
王娇阳将这归功于学院对她
们进行的综合能力教育。

而按照该学院的要求，在
新生入校后，都会让其展示自
我的个性、气质、神态、乐感、
悟性、适应性，找出适合的发
展方向，同时还要求学生必
须发展几项才艺，学院根据
学生的条件进行系统化的综
合培训。

事实上，一个优秀的模
特不仅要有合格的身材和相

貌，还需具备良好的气质、文化基础、人格素
养、展示服装的能力等。一个优秀的模特往
往具有与众不同的气质，而气质与文化素质
有着莫大的关系，这就需要有一个系统的培
训过程。

在这一背景下学院给学生开设的课程有
服装设计、色彩构成与服装色彩、舞台造型、服
装画技法、服装结构设计款式制图形象设计、
舞台设计、服装编导与策划、服装摄影艺术、服
饰名品分析等系列和服装展示相关的课程，还
开设了艺术鉴赏、流行研究、国际礼仪、化妆基
础、舞蹈、音频制作等辅助课程及外语、中文等
相关提高人文素质的课程等。该院教舞美的
老师张恩义认为，“尽可能让学生多掌握几门
技能，学生在就业上，无疑将比同类院校学生
多些优势。”

“如果模特专业的学生和服装设计专业的
同学一起设计服装，就更能知道一套服装的优
缺点、寓意，这样在舞台上就能更到位地展现

出服装的韵味。”在李艳看来，这样会让学生在
学习专业课的基础上，又掌握了一门生存技
能。“你可能当不了专业模特，但你可以当设计
师、当教师、当教练等。”

【话外音】河南工程学院服装设计与工程系
办公室主任张巧玲：服装设计与表演艺术是一门
高度综合的整合艺术，因此，我们注重更新人才
培养计划，形成专业文化素质平台与职业岗位专
长组合式教学，以创新应用能力培养为中心的模
块化课程体系，形成“产、学、研、赛、展”的应用能
力发展平台。努力将学生培养成为教育、研究、
艺术、管理和商业领域等相关部门从事表演、教
学、艺术设计、营销管理等方面工作的高级应用
型人才。

在教学中加强学生创新能力的培养，让学
生积累一定的工作经验，鼓励学生从比赛和服
装展示中锻炼自己，培养综合能力，在毕业后
结合自身特长快速就业。

【整合艺术】 培养综合的高级应用型人才

【“本色”教育】职业标准与品德培养并重

【光环背后】
勤教苦练始有华丽的桂冠

步入河南工程学院荣誉展列室，一排排耀
眼的奖杯和证书映入记者的眼中：第九届
CCTV电视模特大赛河南分赛区男模冠军张相
磊，2008国际旅游小姐中国总决赛亚军和十佳
选手张明媚，第七届中国职业时装模特大赛河
南赛区冠军、第十三届中国模特之星大赛季军
武素超，2008世界亚裔小姐大赛国际总决赛冠
军白玉，东方之星汽车模特大赛优秀模特奖王
娇阳，世界超级模特环球大赛河南赛区冠军韩
晓娜、亚军江波，第一届中原校园女生风采大
赛“亚军王娇阳，第二届中原校园女生风采大
赛”亚军李曼……

耀眼的光环背后有着怎样的故事？
“可以说我们每个人获得的荣誉背后，既有自

身的天赋与努力，更多的是学校和老师的辛勤培
养。”第二届中原校园风采大赛亚军李曼告诉记者。

用“台上一分钟，台下十年功”形容模特是最贴
切不过了。练功房内的站姿、走步、转身、微笑等细
节，哪个学生没经过上百遍甚至上千遍的练习？

“平时，我们的训练很艰苦，也很累，为了一
个标准的站姿，在形体训练课上对着四周的镜子，
不断地揣摩训练，有时候回到宿舍还要加练。”李
曼回忆起几年来的训练过程，可谓“悲喜交加”。

这中间凝聚着老师的大量的心血、汗水。
他们一遍遍帮学生矫正错误的姿势，分析优缺
点。指导教师李艳说：“有的学生一个动作甚
至需要几个月来纠正。”

“练得太累，有时也会烦躁，但一看到满脸汗
水的老师面带微笑的鼓励时，心会很快平静下
来。”提起自己的老师，在世界精英模特大赛中取
得亚洲前十名好成绩的王娇阳很是感激，“至今印
象最深刻的就是老师的笑容，在训练中老师总是
面带微笑，用情绪感染我们，不厌其烦地纠正动
作，亲身示范，看到学生有一点点进步，就积极鼓
励我们，这时候就觉得再苦再累也值得。”

学院在教学中采取了多种方式以提高学生的
专业水准。比如通过课后共同观赏影片、书籍写出
感悟体会，穿插一些机智问答，开拓学生思路。用
录像记录学生的训练、演出，从中找出不足。

至今，大二学生张明媚还记得，“跑楼梯”
是他们模特学生都必须经历的一个运动项
目。为了保持良好的体形，在上课和训练之
余，学生必须坚持每天要从一楼跑到七楼几个
来回。有的同学开始不理解，看到老师陪着便
坚持了下来，现在一提起来都觉得“跑楼梯”很
受用——除了形体还有精神层面的教诲。她
笑称“老师的身教起到很大作用。”

【话外音】河南工程学院服装设计与工程
系办公室主任张巧玲：现今的各类服装模特大赛
很多，每个大赛都有自己的评判标准，如何指导学
生参加比赛并取得好成绩，就要求教师要对学
生有全面的了解，从长相，身材及气质类型上去
定位分析，确定学生比赛方向，然后从形象设计、
舞台风格、心理素质等方面进行定位和训练辅
导。“只有准确定位和针对性培养，学生才能在比
赛中脱颖而出，慢慢被社会认可。”


