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2009年，在全球金融危机的大
背景下，在一片看空声中，我国股
市不仅没有像“空军司令”侯宁预
测的那样，再启“千点保卫战”。相
反，沪综指从年初的1850点起步，
最高涨到了 3478 点，走出了一波

仅次于2007年的大牛市。而就在进入新
年的第12个夜晚，央行决定上调存款准备
金率0.5个百分点。对此，专家表示对股
市影响不会太大，而据调查则有近六成股
民认为是个利空（相关报道见A19版）。

晚报记者 徐刚领 程国平/文 马健/图

从从20092009看我的看我的20102010 股市股市
之之

收回被套本金，2009年还赚30%
新股民预测今年能冲到5000点，昨晚央行上调存款准备金率，近六成股民看空

最糟糕的一段时间已经过去
“2009年，是证券市场与经济形势关联度最

为密切的一年。”华泰证券郑州农业路营业部总
经理时前进说，往年，中国经济增长10%，可能股
市还是照跌不误。经济与股市完全脱节，股市
的经济“晴雨表”作用就无法显现。2009年，是
证券业逐渐走向健康的转折点，尤其是创业板
推出之后，投资者更为成熟了。

对于2010年，时前进认为，股市不会再像
去年那样单边上涨，很可能高位震荡。但是，
低点不会太低，因此股市最糟糕的一段时间已
经过去。

“我是 2007年 3
月开户的，一来就是
在 信 泰 证 券 做 股
票。不过，当时主要
是委托给朋友做，自

己单独操作则是从 2009年 7月开始的。”股民
林琳说，之所以在 2007年入市，是因为当年正
好是大牛市，身边的朋友有不少人在炒股，都
说炒股很赚钱。

“我作为新股民，胆子也大，并且，由于工
作太忙，股票买过之后，就一直放着，身边的朋
友都卖掉了，而我一直拿着，就这样，反而赚了
不少钱。”林琳说，2007年，她曾盈利4倍左右。

然而，2008年，沪综指从 5500多点一口气
跌到了1600多点。在这期间，林琳最惨时连本
金也亏了一半，亏损近百万元。此时，由于忙
于公司的业务，她也没有多少时间来管股票，
而是交给了一个朋友来打理。“我总是告诉朋
友，沉住气，股票既然跌了，就不要管它，权当

这些股票不存在，早晚它会涨回来的。”林琳
说。正是这种良好的心态，让林琳没有盲目割
肉出局，而是继续持股，终于迎来了 2009年的

“解放”。2009年7月底，林琳的股票已全部解
套。由于工作不太忙，林琳有空就到营业部里
看看股票。8月初，大盘在 3400点左右震荡
时，林琳感觉到大盘可能要深幅回调，就卖掉
了70%的股票。在大盘回调到2700点时，将此
前抛出的股票又接了回来。从 2007年就开始
持有的股票振华科技，直到 2009年 12月上旬
才卖掉，收益不菲。总体算下来，不仅 2008年
套牢的50%的本金全部回来了，还赚取了30%
的利润。

2010年点位预测
2500点至5000点

对于 2010年的股市，她预测点位在 2500
点至 5000点。林琳认为，春节前还可以做，但
是过年时她会清仓，因为她打算出去玩玩。

郭建甫从 2000
年起开户炒股，当时
他还在上着班，炒股
也 只 是 业 余 爱 好 。
2005年，才当起了专
业股民。2000 年刚
入市没有多久，就遇

到了我国股市罕见的大熊市，整整跌了 4年时
间。“这一波熊市，我也赔了50%。”亏钱之后，郭
建甫更加注意理论学习，摸索出了一套行之有
效的炒股方法。短时间内，他会集中操作几只
股票，并且来回做差价，降低成本。

2005年，股市跌破千点大关之后。郭建甫
感到机会来了，他就寻机入市。2007年，郭建
甫的股票市值就翻了一番。

可 2008年，郭建甫把赚的钱不仅全部赔

光，本金也亏了一部分。
2008年年底，郭建甫感觉金融危机已经缓

解，股市应当震荡盘升。崇尚价值投资理念的
郭建甫，长短线结合，重点操作有色金属、煤炭
等个股，并来回做差价。“在金钼股份这只股票
上，我就赚了 30%。”郭建甫说，2009年他的收
益率一度高达 110%，但后来又赔了一些，收益
率在 90%左右，市值由年初的 5万元达到了现
在的9万多元。

2010年点位预测
2900点至4300点

“我现在持有着中煤能源，因为现在是冬季，
国际煤炭价格也在一直上涨。”对于2010年的走
势，他认为，很可能在 2900点到 4300点之间震
荡。他更看好的是消费概念和资源类个股。

2009年收回被套本金，还赚了30%
股龄：2007年开户，单独操作5个多月

最得意个股：振华科技

【老股民看市】
股龄：9年 最得意个股：金钼股份

老股
民郭建甫
对2010年
的股市最看
好消费概念
和资源类
个股。

【券商看市】 【专家看市】
准备金率上调同股市涨跌相关性不强

昨晚，中银国际首席经济学家曹远征就央
行提高存款准备金率0.5个百分点表示，这是紧
缩货币政策的明显标志，对控制信贷投放将有
明显作用。谈到对于股市的影响，曹先生表示
存款准备金率上调同股市涨跌相关性不强，
2007 年央行多次上调存款准备金率都没能对
股市表现产生直接影响。

中金公司首席经济学家哈继铭也表示，此
次上调可能对股市带来短期波动，但中国长期
经济形势依然良好，存款准备金率上调对股指
长期影响不大。


