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17岁的赵宇婷，是一个开朗爱笑的阳光女孩，如今的她笑得尤其
开心与快乐。在同学们忙于高考时，赵宇婷却已经提前以毕业生的
身份迈出了母校郑州外国语中学的大门，以每年3.5万美元奖学金被
美国史密斯学院文理学院录取。即将迈入大学生活的她，对过去的
高中岁月充满了留恋，她说自己之所以取得今天的成绩，得感谢一路
上为她指点迷津的人—— 晚报记者 崔迎/文 马健/图

“如果要申
请上国外大学，
必 须 提 前 准
备。”赵宇婷说，
自己在上初三

时就有了这种想法，那时她就参阅了不少相关文
章，不断开阔自己的眼界。

申请国外大学，“择校”是第一步。美国的
3000多所学校各有千秋，研究起来也是相当麻
烦，在综合考虑学校质量和家庭状况后，她圈定了
申请范围：选前100名的大学，考虑大学的专业实
力，另外还要看学校所处的地理位置，以及给国际
学生提供的奖学金额度，学校的竞争程度、学校喜
好等因素。最终，她选择了位于美国波士顿附近

的史密斯学院文理学院。
圈定了申请范围，第一场严峻的战役就开始

了。赵宇婷决定申请的是美国大学录取的“提前
批次”，每人只能申请一所大学，被录取了就一定
要报到。从申请开始，赵宇婷遇到的第一个棘手
的问题就是五花八门的表格，很多报名表和资料
都得由自己来应对，美国很多大学用的是可以一
份多投的“通用申请”，大约有20页表，包括家庭
情况、学业考试成绩、课外活动、申请文书等，因为
要申请奖学金，赵宇婷还得额外填写更多的表
格。“提前录取批次”在11月15日之前要将所有材
料寄出，比普通申请截止早，虽然时间相当紧，但
填表、准备材料，赵宇婷按部就班、井井有条。在
申请过程中，学校的领导老师成了她的全能“出国

顾问”，并且为她搭建了一个充分施展自我的平
台，同时爸爸妈妈也给了她巨大的支持……

“提前批次”大学一般不设面试，所以对申
请史密斯学院的学生来说，学校要求递交的个
人陈述绝对是重头戏。说到写个人陈述，外人
难免会觉得小儿科：这不就是个人简历吗？“其
实，看起来容易，但要叙述出一件事情，不仅要
文笔漂亮，而且要表达出自己的世界观，既要
充分表现自己的特点，同时揣摩学校的喜好，
可不是那么简单，这篇文章的分量足够重，足
够花一番工夫。”最终，赵宇婷根据自己的特
长，用了一个月的时间，写了一篇600字左右的
精彩陈述。也正是这篇有足够分量的简短文
章，给她的申请带来了足够大的希望。

一路过关，进入美国高校

一篇陈述，文章小分量重

高考，与她擦肩而过，在同学们紧张备战的
时候，郑州外国语中学高三毕业班的赵宇婷，已
经最先拿到了大学录取通知书——美国史密斯
学院文理学院的录取函，同时得到的还有一份
每年3.5万美元的奖学金。

让同学们羡慕的是，赵宇婷的留学梦想来
得似乎更早一些，选择去美国高校读本科，而且
还获得一笔奖学金，这在美国深陷经济危机的
情况下，其录取难度非同一般，但个头不高的小
女生赵宇婷却做到了。这让人们不禁对眼前的
这个小姑娘更加刮目相看。

那么，赵宇婷的身上究竟有着怎样的“闪光
点”？赵宇婷笑着说：“自己在班里成绩虽好，但还
不是最突出的，如果硬要找优点的话，那也许是自
己在各方面的发展都比较均衡，各科学习成绩如
此，在课外活动中也都能有所表现。”

早早地，赵宇婷就立下了出国上大学的目
标，高一时她就通过了托福考试，去年又通过
了 SAT1和 SAT2的考试。赵宇婷说，对自己而
言，SAT1的考试相对要难一些，因为国内大多
学生数理化知识比国外学生功底扎实，只要英
语过硬，又具备综合理解能力，考试还是能轻
松过关的。因为自己想得到一笔奖学金，她
去香港参加了 SAT的几场考试。考前，她坚持
靠自学，做过几套模拟题，英语的阅读写作需
要具备一定的词汇量，为此她在背单词上下了
不少工夫。

SAT、托福成绩都不错，但并不是最突出，
她觉得自己的“闪光点”在社会活动上。赵宇婷
在学校里是个活跃分子，在学校开办的《学生
百科知识讲坛》上，她侃侃而谈，开讲《玄武门之
变》；她还参加学校里的模拟联合国大会，并作
为学校代表赴上海，参加了在复旦大学举行的
国际中学生模拟联合国大会，出色完成了各项
任务；作为学生会干部，她还积极当志愿者，到
农村小学讲课……

学校内的各项文体活动上都少不了她的
身影。在一次又一次的锻炼中，赵宇婷的“领
袖”气质也越发显现出来，美国大学看重学生
的领导能力，看来这些活动也为她的录取加
分不少。

姓名：赵宇婷
年龄：17岁
学校：郑州外国语中

学毕业，现被美国史密斯
学院文理学院录取

特长：钢琴、滑冰、
球类运动

!"#$

!!!!!!"#$ !"#$%&'()*

+,!" !!!!%!##

!!!$!$#&' !"#$%&'()*

!

!"#$%&'()*

!!!!"#!$

!+,!"#$-()* !#%!((('

%&'(

!./0123"45678.

9:;<=>"9?8@AB

C DE)))*++),-.-/0*123

$&'#4!&&%('(567777!&(8#'5!

%)*+

,-.%

!F %! GHIJKL !%$&%%'5

!F (' MNOKPQR !!5%(%&8

!

+ , - . / 0 1 2

!!!#%""&

!! !" "#$%&'()*+,

#$ -./0123 %&'&($$))*)

! 4 5 6 3 7 8 %#$+,$''++%

/0/1

2345

!STUVWXY #&(%%8(8!!!

!Z[\]^1_ #&!$'!5&"$$

!9:;<=>? %&$'()'(('%

!`ab1cdefg !!%#(&(8

!hVijklmno^,pq "$

rst #5'&'##8'&(

!@ABCDEFGH %&$'(()(%&(

!IJKLMG>N? %$$%$$**&*$

!uvwSTUX##&$('!$$$5'

!

3456789:/;<=>

?@:A!@:

X %'&(%&$&))*

!OPIJ=QMG? %$&)&(&($&&

!RSTUVWXY %&$'+$(,*+,

!xySTUVWX #%%&'#%%'58

6787

!z{|}~B�%{ !55'#$5!

! � { � � � � #&!#&5&(5(%

! � { + � � � #&%85"$$#!5

!+f�����1�� !#8$!&%'

���� !'$'$'58

��Y����s����

���� !&!!%$8(

B4CD !#$+!,)'

���� !,&'$,$#

��e��e'�

9:;<!"!#$"%#

A�����

 ¡E!#!#!!!!

¢ £ ¤ ¥ ¦ Q § ¨ © ª « ,

¬^e��Ye��e��e®¯q

° e±n e!" e²1-³T1

´ µ ¶ � �

�·E!!!!!!$#

;<*+

!¸¹'�º»¼¡½ !'8#&%8"

!A¾e��e�¿e�q° !%8(%$$5

!u��ÀÁÂ�� !!%(5#&&

!;Ã'�ÄfÅÀ #%%#%%#$##$

!

E F G H I J !K L

!!*+$&(#

!ÆÇ��ÈTÉ'� !!!8!!$#

!�Ê��ËÌe�¿ !&55&5'5

=>*+

!©ªÍfsÎ !$8!(%8! xy

!xyfsÎ !&%'&&#! fÏ ($ Ð

!ÑuvwSÒsÎ #&'5&%&58!$

!!!!&(((% ÓÔsÎ ($ Ðxy

! %(ZOP[\]^ %$%&,%%,(&$

!',

MNOPQR

+#*(#(*(('(

;=?@

! %$ Ð+² !!!8#(%# ÕÖ×Ø

! %$ Ð ² f S � Ù !!!58&&&

! !#($888! +,ÚÛ�Ù!!

! ! + f Õ Ö × Ø !!!5!###

!+,�ÙÄf² #%((%$8'!(8

Ü�Ü� !#!$$$''

&!$���� "$$4!!5!4&!8

p�ÊÝÞÊÈß�à×áâãäå^æ

çè'��� !585((%#

;Ã'�ÅÀÈq°È±nÈéêëì�í

îVe��Yïðñòóó

!+f�Ùôõ�� !%##&"%!

!_`]^OP +) Z %&$+,*(')$)

ABCDEFGHIJKLM

NOPQRSTUVW

XYZ[\]^+_\]`!

#&%%'!%""%(

!

STUQVW*XYZ[

!!!!+!&&

!%$ Ð+ö²f�ÙwS !&'%5$5%

!

3\ ] S / ^ _

+#*'##!''',

!¨÷����!" !#'(((5#

!

=`aCD

!+#+),'+ '''+!,'+

!øù��Ye���� !8#8%#$5

!¶ú��ËÌ�¿í^ !&5('('5

!+f�s���!" #&$'&'88'"5

a=?@

"#$% !'$)$+!!

bcde

!û�üýþÿÛf #&$#%%&&5'(

&'%( !!(*$'!(

+,!"û�U!#$þÿ%^

! &'($b)èÛ #&8&'#'"5"5

!*+y,Ûf�Û #&(85#%#8""

!�Û-Õ./0 #%%#%8855""

!+,�Û1^23 #&#"$$55%%%

! + , 4 Â ; Ã #&%8(%&$((5

fgbh

! 5 é � 6 7 5 8 9 !!$#$(8(

!�:%^;<: #&&(&5#(#('

ijklmn !!&&##&$

*,û��= 9U!�>?@ 9ABCD

!abacdefg %&$+&)*!*$(

!�Ûy"-Õ/0 #%$$&5'#8(8

CEFG*HI

h % i j N k l %&*(&!'','' m

!�sþÿÛfÄf #&%8(!'$#!(

!Ò�ìÛ�sJ� #&$#"!'8!88

!!!!$'5877#&'&&5#!!'5

op

qrst )%%9uvwx

!KL<4"^*MN !%8$$$$"

yz{|

!�O+,ûg»P^QKL^*

MNRKSK !%8$#"'&77!%8$#"&8

!TUVû"RK #&8&8$$((!8

!^*WXYZ[\ #&5&5&58""!

àVà4

!$8!8&#%

]^K_`¨MN

RKaTUæxy

.beKLecd`

! !%#%5!#&Vv^*<SR K

!YZ[\R+û #&!&&5%%8#8

!4ûKLeMe�� !!$%('!$

!YZ[\R4û #&8&5"#5&55

!#$4&$$$f^*V4û #&5"8$$''#%

^*g� !#%88##5

!#$4%$$$ f\½hiKL !!$85$5#

!jkKL"^* #&!'&'#(!$$

! V û � � R l \ #&5&5(!%8'$

!^*ejk�_4û #&'&&5'#("(

! %)-,))) n o p %$()&(%(**+

4û�� #&!%&'#((&8

!V4^*Rl\RK !!$!&#8&

!"#$%&'()*+,- ./0123 456723 /089:;<!""#!$$$%%&'=>5647:;<!""##$$$%%!(!))*&+

?9 , @A()

!Vv4û��WX #&(#&$#&(#8

! q K p r s < O P ,%'%%(',

!^*V4"KL�m !&8!!(((

K L V 4 !%%8&'##

b8 !,&*#&#$ cd

efgh !!!($,&,

!4û��eWX<ÿ #&8&5%%8!%5

}~�m

! !$858'8!ÔnYo{pq_

!+,}ereästÀ !!$"5588

!u�uvwxy #&$#"%%(%5(

z{|} !$8%8$$#

~{wy�v�e

!��Ôn�vþÿtÀ !%&5&!&!

!Vvuvu�z{ #&8&8$5%#!%

!tÀ�Ü���v #%$&5#5%5$$

!|}�}Í��v #%((%#5$$$$

!+t'��N� #%#&58$!#&!

!�N�v�"�e #&(85#(&''8

!{p #$ Ð %vÔ� (*( Ð !!!!&8$'

!+û����\½i� !%!%!&$(

!Ô�Ôv��ô^ #%%&5$#!5#5

����

! � � * � M e !!55#%8'

!��*��Þ*�@ !!''8(8"

!ÍfsÎdû��ê !&%'&%(8

i>jf !!!##,,'

! t u v w x y ,,,$''$'

��45

! 1s��^Q1_ #%#&5!'&(55

!

klmnopqr

+',&#*)+&(

!hT��!�Ùþ� #&!'"8#(#'5

! +f�����Ô� !#%'!!#!

! !''#(&&5 ���� !'8&555"

! + û � � < 4 #&%855!&!5'

! ^ * K L :   I 5'$8$'!'

!z{|}~� �� ,&*($(**

¡ &5 P¢ #*'& £¤¥¦§ã

¥�i¨È © &%ª«MË¬×

®F�¤¯Ès#%%#%5'"5"&

a°± ª ² ³´ © µ ¶ æ

©

·

¸

���

! ¥ ¦ ¹ º � » ¼ 5!$&$8(8

!½¾»¿�Àañòæ!5'$!!!8

!ÁÂ»¿k�¼ #&8$&'#&%8!

�a[�

!Ç¾J�^Q�� !!$5%'!%

!+,J� !'&%#$%% �ÃÄÅÆ

!ZÔÇ�TÈÉx :;<,1=*123 C

� �

!ÊË®Ìñò1Ç !&&#####

!Ê1ÇÍ #% ÐTÎÇ !!%##88!

��{|

! Ï v 1 Ç ( Ì � !$#&8888

Ð"Ñ� 5555##((

!¾Ò���¿íg !!(5#$'(

ÓÔW, !!&#!#5#

1Õ�Ö*×|§W,��

!#$$$ ÐØßÙÚsÎ !!%'&#$8

!ÛÏ^*MeWXr\ !!(&!88'

_YuÜÝutÀ

Ô n � e � � v !!&(!!55

)*+, !!!!**+$

! T " * � Þ ß ° à !%8&$(8!

!! $) �; %.*$ ����J��

,������� %&,&&(,**)(

!� !) � � � � � � ,%,!',%%

!! && ����/�OP ,,,+*!**


