
日前，《胡润百富榜》在上海第六次发布的《至尚优品日前，《胡润百富榜》在上海第六次发布的《至尚优品———中国千万富豪品牌倾向报告》，将这一报告首—中国千万富豪品牌倾向报告》，将这一报告首
次分为“生活方式报告”和“至尚优品”两部分。从调查数据看出，现在富豪们更加关注他们的生活方式次分为“生活方式报告”和“至尚优品”两部分。从调查数据看出，现在富豪们更加关注他们的生活方式
了。有了。有1/31/3受访富豪不喝酒，近一半富豪不抽烟，七成内地富豪有了定期体检的习惯，他们的生活习惯已受访富豪不喝酒，近一半富豪不抽烟，七成内地富豪有了定期体检的习惯，他们的生活习惯已
经更加趋于健康。经更加趋于健康。

与以往过多地听到精英们英年早逝的消息相比，此次透露出的信息无疑是积极的。可能我的理解还与以往过多地听到精英们英年早逝的消息相比，此次透露出的信息无疑是积极的。可能我的理解还
有些悲观，这似乎又一次佐证了国人的通病：以年轻的身体为代价，拼命地工作、创业，对于身体毫无保养有些悲观，这似乎又一次佐证了国人的通病：以年轻的身体为代价，拼命地工作、创业，对于身体毫无保养
之意，之意，4545岁以前拿命换钱，岁以前拿命换钱，4545岁以后拿钱换命。岁以后拿钱换命。

岁月的年轮不以任何人的意志为转移，永不停息地滚动向前。我们清楚地知道，有了健康才能感受到岁月的年轮不以任何人的意志为转移，永不停息地滚动向前。我们清楚地知道，有了健康才能感受到
花的馨香，草的碧绿，才能享受家的温暖，生活的幸福。可问题是我们为什么会迷路？有专家表示，“很多花的馨香，草的碧绿，才能享受家的温暖，生活的幸福。可问题是我们为什么会迷路？有专家表示，“很多
人只是可惜和感叹别人，从不用来警醒和启示自己”。现今，似乎普通百姓面临的生活压力更大，但我们想人只是可惜和感叹别人，从不用来警醒和启示自己”。现今，似乎普通百姓面临的生活压力更大，但我们想
说的是，不喝酒、不抽烟，养成定期体检的习惯，感受幸福，我们一样可以。说的是，不喝酒、不抽烟，养成定期体检的习惯，感受幸福，我们一样可以。 广利广利
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