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《2010 新年憧憬之一》

自我升级 爬坡向上 □晚报记者 苏瑜

（上接C01版）

我退休有 8年了，现在最重要的工作就
是照顾孙子。儿子儿媳工作很忙，平常就顾
不上孩子，更别说出差了。孙子上小学五年
级了，不用接送，只要做好饭等他放学回来吃
就可以了，晚上儿子来我这里把他接回家。
如果遇上他们两口出差，孩子就一直住到我
们这里。

我这些年最大的爱好是理财，我买了股
票和基金，有赚有赔。儿子对我这些小打小
闹不以为然，但我还是很上心的。我十年前
学上网时，本不是为了玩股票和基金，当时大
女儿刚出国，为了交流方便，小女儿教我用
MSN，后来操作熟练了，什么都会了，看新闻，
找人交流投资心得，感觉挺不错。

原来单位的老姐妹们时不时也会相约
到一起聚会，还会一起参加一些集体活动，
比如扭秧歌、跳舞什么的。我心脏不是特别
好，每年都会到医院住上一段时间，很让孩
子们牵挂。

这辈子最大的骄傲是养育了三个孩子，
他们都很孝顺。大女儿定居加拿大，孙女健
康可爱，儿子工作稳定，小日子过得也不赖，
小女儿在法国取得了双硕士学位，春节前就
要学成归国了。

我退休工资有 2600 元，老伴有 5000 多
元，对于省吃俭用惯了的我们来说，这些足够
用了。我挺满意我的生活，到了我们这个年
纪，身体好是最重要的。新的一年，别无所
求，只希望全家都健康平安。

身体好是最重要的
张女士，40后，退休教师

样本二

这辈子过得不快乐
陈先生，50后，公务员

陈先生是大家眼中公认的好男人，多年前
就晋升为处级干部，工作上兢兢业业，下了班总
是按时回家，偶尔工作需要吃顿饭也不会晚过
10点。妻子退休在家，儿子事业有成，女儿也即
将修完学业。本以为这会是一个幸福的样本，
可陈先生对自己的总结却让人不免有些心酸。

我的2009年像往年一样，不温不火。我这
辈子过得很不快乐，为了老人，为了孩子，为了
工作，就这样一晃，自己眼看也要迈进老年人的
行列了。

我和妻子的关系不是很融洽，儿子也曾劝
过我，不要这么隐忍，一个男人怎么能活得如此
压抑，但我犹豫了 20 多年，还是没有迈出最后
那一步。可能是我内心深处还是想维持一个表
面完整的家庭吧。

我有两个孩子，小女儿大学快毕业了，我对
她倒没什么要求，只要她快乐，怎么选择我都支
持。让我操心的主要是儿子，当初刚结婚半年
就离婚了，一转眼好几年过去了，他也不再提结
婚的事情了，还老说单身很好，说什么出了围城
再进的人是傻瓜。虽然我替他急，可我也劝不动
他，我最大的愿望就是他哪天突然浪子回头，想
安定下来，过上稳定的生活。

至于我自己，倒真是没什么可期盼的。这
辈子就这样了。儿子常说我活得不值得，值不
值也就这样了。我不挑剔吃，也不追求穿，更没
有吸烟、喝酒、打牌之类的嗜好，孩子觉得我挺
清苦，我倒不觉得，吃饱穿暖就可以了呀。

我唯一的爱好是下棋，以前女儿陪我下，现
在没有人跟我下，我就上网在电脑上下，感觉这
是我最快乐的时候了。 （请继续阅读C03版）
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