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“午后的阳光透过玻璃窗丝丝缕缕洒落
到房间，懒懒地靠在沙发上，左手捧一本情感
小说，右手一杯浓香咖啡，伴着舒缓的音乐、
呼吸着阳光的味道，让思绪在咖啡中蔓延
……”每到星期天总想置身这样的情调中，放
松自己，放松心情，可是短暂的幻想后重回现
实。系上围裙，素面朝天，买菜、洗衣、拖地、
收拾房间，一样也少不了。有时也不得不感
慨，为什么总是有干不完的家务？

曾几何时，我也像大多数女人一样，为工
作累、为老公累、为孩子累、为老人累，让我的
人生状态有所不同的是晨跑。说起这个习惯
的养成，我要感谢一个人，那就是以叫醒人晨
跑为乐的“黎明脚步”。

我是偶然间在网上发现“黎明脚步”的，
当时是 2008 年 8 月份吧。两个星期后，我下
了决心，从明天起，我也要跑步！

我这个人呢，认准的事就要做，既然做就
要做好。早上时间紧张，要为女儿准备早餐，
还要把中午的菜准备好，可为了已定的决心，
我就狠狠心把手机定时到 5 点 20 分，早上听
到手机铃响，马上起床去跑步。当时也想发
短信给黎明脚步，让他叫醒，后来一想到他每
天的任务量那样大，就取消了这个念头，并告
诉自己：从今天起，你已经是黎明使者中的一
员了，虽不在同一城市，可每天早上有黎明脚
步在监督，要坚持跑步啊！就这样，从去年至
今，若无特殊情况，每天早晨都准时起床跑
步。后来我也受黎明脚步的感染，开始写晨

跑日记，闲暇时再次阅读，别有一番滋味。
早晨，伴着柔和的手机铃声准时从睡梦

中醒来，洗漱好之后把前一晚泡好的黄豆、小
米、红枣放入豆浆机，加入水插上电源后，轻
轻关上厨房门以免噪声吵醒熟睡的女儿，只
想让女儿再享受片刻清晨的梦……出门前，
我习惯透过窗户看一看外面的天空，春夏秋
冬各不相同，黎明前的早晨似乎总存有一种
神秘感，特别是冬日的早晨，漆黑的天空，空
荡荡的街道，少有的几个行人。或许是寒冷
还隐藏在黎明中没完全爆发，其实冬日早晨
并不觉得特别寒冷，唯有在这安宁又祥和的
早晨会有种孤独感绕在周围，这不是像极了
人生的高低起伏、喜怒哀乐吗？

最近这一个月来，我迎来了此生最重要
的两个人的生日。先是女儿，再是妈妈。16
年前，一个小天使降落到我身边，从此我由一
个女人蜕变为一位母亲，也开始慢慢理解我的
妈妈。妈妈的生日，是不能忘记的日子，而我，
却在成家之后才记起，既愧又悔。每次过完女
儿的生日，计算妈妈的生日时，我内心都会疼
痛地感知到，妈妈又老去了一些。父母之年，
不可不知也，一则以喜，一则以惧。远离了
家，远离了妈，可妈妈的关爱却不停息，生日
前我说要回家，她责怪说：生日不算啥，生活
又好，吃喝不缺，我和你爸身体健健康康的，
回来做啥……我知道，妈妈是不想我们麻烦。
我暗下决心，明年我一定回到妈妈身边，陪伴
我的妈妈，用心为妈妈送上66岁的生日祝福！

样本三

迎着人生的朝霞开跑吧
郑州的冰（网名），女，60后

郑州的冰是“黎明脚步”郑州群这个晨
跑团队中的一员。作为上有老下有小的中
年女性，她喜欢剪报，喜欢做一些布艺手工，
她用自己的才情创意着琐碎家庭生活之外
的另一种美好方式。

（上接C02版）

提起陈升这个名字，可能很多人会想到那个
老牌台湾艺人，其实郑州这个陈升，大家也应该
有点印象，他曾因郑州第一男幼师而被人誉为

“粉红先生”，一度成为媒体追踪报道的热点人
物。转眼10年过去了，陈老师当年所在幼儿园带
的孩子，如今都长成大孩子了，其中有几个孩子
依然在陈老师的家中跟随他学画画。

2009 年我的生活发生了很多不一样的变化，
除了老本行（教美术）外，还和朋友开了一家茶叶店，
脱离了原来的生活模式，呈现出很多新的状态。经
历了朋友的背叛、事业起步的艰难，以及对新行业陌
生事物的迷茫等，自己还生了一场病。算是经受考验
的一年吧。如果是年轻的时候发生这么多事情，肯定
非常影响自己的心情，可是搁在现在，自己倒是非常平
静。这就是成熟吧。很感谢发生的这一切，它们让我
感受到了不一样的生活，有了与以往不一样的体验，也
让我明白，只有自己更真实地生活，才会更快乐，才会
让自己发出光彩。而这样一来，那些不怀好意的人的
叵测居心自然也就不攻自破。

2010年，我会开心地去感受每一天的不同，
真实地对待朋友。也希望我和搭档能够更快地
学会经营之道，让茶叶店的生意蒸蒸日上起来。
也希望能够在这里以茶会友，结识更多值得认识
的朋友。个人方面，会多放些精力和时间在学习
上，古琴和绘画的技艺都应该再提高，学如逆水
行舟，不进则退，也好给学生做个好榜样。

2009年对我来说是一个非常值得纪念的一
年，因为这年10月我开了自己人生的第一次书画
展，也借此机缘结识了很多朋友。如果有可能，
我希望能在 2010年生日的时候开个演唱会。呵
呵，这是我的梦想和期待。

样本四

开心感受每一天的不同
陈升，男，70后
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