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腊八·活动
今天是农历腊月初八，吃罢腊八粥，就把

年来盼。昨天，在花园路通信社区，居民们不
仅免费喝上了腊八粥，还推出了首届“腊八邻
里节”。

“希望人们捧在手心的不仅是碗热乎的腊
八粥，更是一份好心情，一份温暖的祝福。”“腊
八节赠粥”活动，是由“春满中原”春节大联动
暨商都民俗庙会组委会送来的，该活动也标志
着“春满中原”暨商都民俗庙会系列民俗文化
活动正式拉开大幕。在活动现场，为了还原原
汁原味的腊八民俗，组委会特地让 3名工作人
员穿起古装扮起了“仙女”、“寿星”和“罗汉”，
给居民们送粥。不到 10 分钟，一大缸、约 200
碗的腊八粥便赠送一空。

据了解，“春满中原”春节大联动组委会还
将推出腊月二十三祭灶、二十六洗福禄、二十
八剪花花、三十守岁、大年初一春节拜典等一
系列民俗文化活动。

腊八·天气
昨天，记者从气象部门了解到，昨天夜里

到今天白天，全省多云到晴天，偏北风 2 到 3
级。最低温度西部山区、北部-8℃到-6℃，局
部-10℃；其他地区-5℃～-3℃。最高温度西
部地区 4℃～6℃，其他地区 2℃～4℃。23日，
南部多云转阴天，其他地区晴天转多云。24
日，我省南部阴天，部分地区转小雨雪。

今天，郑州最低温度-6℃，最高温度4℃。

□晚报记者 汪永森 董洪刚
见习记者 鲁慧

本报讯 昨日，在京广路与陇海路交
叉口附近，一辆汽车的油箱处贴着一张

“男孩撒尿”的贴画，一辆私家车司机为了
凑上前看稀罕，结果不小心撞到了路边一
市民。

“我们主要是看前面那辆车油箱上的
车贴，挺个性的。”私家车上下来两个小伙
子连声说“对不起”，他们看到这个贴画，
旁边还有“加油”两字，觉得挺有意思，没
注意看路。被撞的刘先生表示，这种车贴
有点可笑，“画个男孩撒尿就加油了？让
人不知所云”。

中午，记者在秦岭路一家汽车美容店
看到，各式车贴布满了墙壁，价格多为 15
元左右，大部分为卡通图案和搞笑标语，
如“别吻我，我怕修！”，“我不想和你亲密
接触！”等。

“个性车贴现在非常畅销，很多年轻
人都觉得很酷，能够有机会张扬个性，年
长的人偏爱国旗等具有爱国情结的车
贴。”店主说，顾客以经济轿车和越野车车
主为主，高档轿车车主购买车贴的较少。

市车管所工作人员说，时下有不少年
轻人为张扬个性，随心所欲地在车上粘贴
车贴，很不安全。“个性车贴的张贴面积不
能超过面积的30%。市民如果发现车贴带
有色情暴力内容，可以拨打110报警。”

腊八粥各地做法
山西，别称八宝粥，以小米为主，附加以

豇豆、小豆、绿豆、小枣，还有黏黄米、大米、江
米等。

山东“孔府食制”，做法分两种，一种是用
薏米仁、桂圆、莲子、百合、栗子、红枣、粳米等
熬成的，盛入碗里还要加些“粥果”。这种粥
专供孔府主人及十二府主人食用。另一种是
用大米、肉片、白菜、豆腐等煮成的，是给孔府
里当差们喝的。

浙江，一般用胡桃仁、松子仁、芡实、莲
子、红枣、桂圆肉、荔枝肉等，香甜味美，食之
祈求长命百岁。

四川，腊八粥做法五花八门，甜咸麻辣。
咸味主要是用黄豆、花生、肉丁、白萝卜、胡萝
卜熬成的。

腊八蒜做法挺简单
泡腊八蒜是北方，尤其是华北地区的一

个习俗。顾名思义，就是在阴历腊月初八的
这天来泡制蒜。其实材料非常简单，就是醋
和大蒜瓣儿。将剥了皮的蒜瓣儿放到一个可
以密封的罐子、瓶子之类的容器里面，然后倒
入醋，封上口放到一个冷的地方。慢慢地，泡
在醋中的蒜就会变绿，最后会变得通体碧绿
的，如同翡翠碧玉。

今天腊八，来一碗粥吧
本报献上几道食谱，大家试着做做
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