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全民健身 百万家庭“动起来”
本报讯 昨天上午10点半，伴随着激

越的鼓点和一群少男少女激情四射的健身
操表演，2010年河南省“百万家庭动起来”
全民健身活动在健康路上都国际广场正式
启动。

此次活动是由河南省全民健身协会、
河南省社会体育管理中心和河南省健美操
运动协会共同主办，郑州市全家福健身器
材有限公司承办的，是今年我省全民健身
活动的一个重头戏。

本次活动将采用健身活动展示、健身
知识讲座、身体健康指标检测等多种方式，
深入到社区、居民家庭中，普及健康知识，
促进更多的家庭积极地加入到健身活动中
来。据省社体中心的负责人介绍，郑州市
是本次活动的第一站，随后健身活动将陆
续在省内其他地市展开。

晚报记者 秦明伟

亚冠报名今日截止
建业引援依然“进行时”
本报讯 按照亚足联的规定，今天

将是所有参加亚冠的球队注册的最后期
限，而建业队除了早已签约的三名外援
奥里萨德贝、内托和宋泰林之外，尚未确
定有新的人员补充进来。不过这并不意
味着建业队必须以现有人员参加亚冠，
因为在首场比赛开赛前一周，还有可以
调换的余地。

1月 23日是被视为一个“大限”，建业
俱乐部也作出了巨大的努力在同自己相中
的内援以及对方俱乐部进行谈判。而一个
客观条件是，作为首次参加亚冠的新军，建
业对于内援的需求最大也最强烈，这在无
形中也成为俱乐部的一个“软肋”，使得对
方在谈判中有着更大的砝码。“进行得太艰
难了”，昨天建业俱乐部的一位负责人告诉
记者。

不过即便过了 1月 23日，也并非没有
回旋的余地。因为按照规定，在首场比赛
开始前一周，也就是2月17日，各队还可以
调换5名队员。而中国足协规定的中超球
员注册时间为2月12日，这也就是说，建业
队的注册工作在此之前必须完成，方能不
影响双线作战。

目前在建业队中试训的共有 4名外
援，包括了三名中后卫：葡萄牙人乌戈、喀
麦隆人金保罗和来自巴西的莱奥，其中前
两人都有中超经验，曾在青岛中能效力。
另外一个则是来自塞内加尔的前锋迪亚
诺。 晚报首席记者 郭韬略

北京时间昨天上午，NBA官方正式公布全
明星赛首发名单，一直在得票中领先的科比最
后被超越，詹姆斯以 254.97万票成为“票王”，
科比以 245.62万票屈居第二。饱受争议的麦
蒂闹剧圆满收场，他得票数在西部后卫中由第
二退居第四，既不可能成为全明星首发，更不
可能被教练选进替补阵容。

东部明星队首发阵容是：詹姆斯、霍华德、
韦德、加内特和艾弗森。西部明星队首发阵容

是：科比、安东尼、斯塔德迈尔、纳什和邓肯。
纳什取代麦蒂的首发位置是众望所归，麦

蒂最终得票只有 102.25万票，保罗以 105.58万
票在西部后卫中排名第三。与1月8日公布的
第 4轮投票结果相比，东部明星队首发名单没
有变化，西部明星队除了麦蒂被挤出外，大前
锋位置则由邓肯取代诺维斯基（109.3万票），反
映出“石佛”厚积薄发的人气。

林峰

詹姆斯用全场 37分的表现证明了他们赢
得圣诞大战并不是只依靠着幸运，他在关键时
刻连续拿下了12分，成为了全场最耀眼的那个
球星，虽然这个夜晚本来该属于科比以及他的
25000分的。

“这就是我存在的目的。”詹姆斯说，似乎他
的存在就是为了打败科比的，就像他一次次刷
新科比所保存的“最年轻✕✕✕分”先生
的纪录一样。今天科比的最年轻 25000
分，又能够保留多长时间呢？

“他会为我们带来这场比赛的
胜利的，他可以帮助我们那些僵持
的比赛，而不管对手是谁。”说这句
话的是骑士队的主教练麦克-布朗，今天他的表现
并不比十冠教头菲尔-杰克逊逊色，对于奥尼尔的
使用和关键时刻的排兵布阵都算是可圈可点。

科比全场拿下了31分，但是下半场只有11
分，而且在后两节的命中率只有15投4中，加索
尔拿下了13分，全场比赛再次让人觉得“软”这
个词语回到了他的身上。两员主将这样的状
态，湖人这一个8连客的成绩或许不会太好。

“当面对骑士这样的球队的时候，我们的心
态需要调整。”科比说，“这些都是那些很强硬而
且很顽强的球队，而我们自己的DNA中并没有
这些东西。我们必须在保持自己技术性篮球的
同时，将这些方面追赶上去。”

不过即使本赛季两次战胜卫冕冠军，詹姆
斯也还是保持了比较谨慎的态度，因为这只是
一场常规赛而已，如果不能够在季后赛取得胜
利，那么这一切都是白费。

“你不能够从这两场胜利中看到太多的东
西，因为冠军还在湖人队的手中，哪怕你们击败
他们4次也没有什么关系。所以你必须在最终
的总决赛中击败他们，这样才能从他们的手中
抢走奖杯。” 海子

战报：骑士主场93∶87战胜湖人，
实现本赛季对卫冕冠军横扫

要点：詹姆斯全场拿下37分9次助
攻。科比拿下 31 分，超越张伯伦成为
NBA历史上最年轻的25000分先生。

总决赛模板亮相
我不想多说什么詹姆斯击败了科比之类

的话，因为在这样一个实力差距进一步加大的
赛季，能看到如此精彩的一场常规赛本已难
能。如果说上赛季屡次提出23VS24有些揠苗
助长的炒作嫌疑，那么本赛季这两个人所率领
的球队已经完全展现出了超群的整体实力。
我可以很负责任地说：这，就是总决赛应有的
模板。 ——央视NBA解说员 于嘉

内线决定骑士胜利
23对24。天王对天王。团队对团队。如

果我们说23=24，那么詹姆斯和科比之间的较
量，决定因素便不是他们自己，而在团队。

团队实力，重中之重在于内线中锋，这一
次又是湖人的内线不敌骑士。所以，科比本人
没什么可遗憾的，詹姆斯却可以为奥尼尔的到
来而欣慰。

——《篮球先锋报》总编辑 苏群

>>>专家视点

>>>联盟动态


