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今日辩题：张家界南天一柱更名哈
利路亚山 源自阿凡达

[新闻扫描]：国际大片《阿凡达》中美轮
美奂的“哈利路亚山”在哪里？在张家界！今
日，张家界“南天一柱”（又名乾坤柱）正式被更
名为《阿凡达》里的“哈利路亚山”。“南天一柱”
为张家界“三千奇峰”中的一座，海拔高度1074
米，垂直高度约150米，仿若刀劈斧削般巍巍屹
立于张家界，有顶天立地之势，故又名乾坤柱。

[你来说两句]：短信评论发到10658300607
参与讨论（免收信息费），优秀评论次日公布，有
礼品相送。

[挑错有奖]：凡读者发现手机报内容中
有差错的，欢迎发短信到 10658300607（免收
信息费），有礼品赠送。

发送短信 zzsjb 到 10658300 即可订阅郑
州手机报，每月费用3元，无其他收费。

学做年夜菜

三菜一汤 吃出营养
□晚报记者 董占卿 实习生 李凤玲/文
晚报记者 张翼飞/图

“师傅，慢点说，让我记下主料、配料……”
24日下午 3时许，在长江路与兴华南街交会
处的香积妙厨酒楼活动现场，前来参加学做
年夜菜活动的王女士急切地说。活动吸引了
30多名市民前来参加。看到酒楼厨师长张委
员的操作与讲解，市民张大妈说：“排骨过水
时，原来是用温水而不是开水啊。”

三菜一汤做法
益精补血补钙的客家排骨

1. 把 排 骨 洗 干
净，切成 4 厘米长的
段；2.将排骨放入高压
锅，煮至七成熟，将排
骨捞出；3.在锅内加入
油、辣椒、葱、姜、盐、
八角、香叶、小茴香、
白芷等出味，再加适量开水和七成熟的排骨入
味，至排骨肉离骨；4.把打好的蛋黄拌一下；5.
将步骤（3）入过味的排骨放入搅拌过的蛋黄
内，让蛋黄沾满排骨；6.把排骨放入燕麦片中，
裹上燕麦片；7.锅中加油，烧至七成热，放入裹
上燕麦片的排骨，炸至黄色，出锅即可。

醒酒解酒的青瓜苹果丝
1.将黄瓜和苹果

分别洗净，并切成条；
2.加入白糖、白醋适
量；3.把黄瓜条、苹果
条、白糖、白醋搅拌均
匀，装盘即可。

润燥滑肠之韭菜芝麻叶
1.将干芝麻叶用

凉水泡三四个小时；
2.把泡好的芝麻叶在
开水中焯一下；3.韭
菜 切 成 2 厘 米 长 的
段；4.在焯过的芝麻
叶和切好的韭菜中，
加入盐、味精、白醋、蒜泥和香油，拌匀即可。

清火润肺之百年好合汤
1.把百合掰成一

片状，红枣切成小片；
2.将百合片、银耳、红枣
片在开水中过一下；3.
水烧开，根据个人口味
加入白糖；4.把步骤（2）
中的百合片、银耳和红
枣片加入（3）中；5.在家里做，可以不加芡粉，或
者加入适量椰浆调味（关火后加椰浆）。

□晚报记者 董占卿 实习生 李凤玲

本报讯 近日，纷纷有读者打电话反映，孩
子出生多日，医院一直没法办出生证，而派出所
规定，新生儿出生后一个月内必须办理户口，让
做家长的很为难，不知道怎么办为好，想请晚报
帮忙打探一下是咋回事。

昨日下午，记者联系到郑州市妇幼保健
院。据院办王主任说，目前确实存在无法给新
生儿办理出生医学证明的情况，因为这个证是
全国统一发放的，每年都不一样。截至目前，还
没有领到2010年新版出生医学证，对于从本院

出生的新生儿，医院都一一做了记录，并请新生
儿家长耐心等待，出生医学证一到，马上通知家
长前来办理。随后，记者又联系到郑州人民医
院，据该院工作人员介绍，此前，因为没有领到
2010年出生医学证，导致近日出生的新生儿无
法办证，难入户口，让家长很着急，但已经接到
通知，估计今日就可以给孩子办理出生医学证
明了。在其他医院，当询问到出生医学证时，他
们说也遇到了同样的问题。

随后，记者又采访了郑州市卫生局。该局
业务处的工作人员说，近日来，已经接到很多市
民反映出生医学证明办不下来的情况，原因在

于2010年新版出生医学证还没有发放下来，这
些出生医学证明都是卫生部统一印制、发放
的。为了解决目前新生儿上户口问题，市卫生
局已经向市公安局和省卫生厅反映过了，而省
卫生厅也申请了部分 2009年版出生医学证明
供本市使用，解决目前2010年新版出生医学证
明未到的问题。

昨日下午，据中原公安分局户籍科工作
人员介绍，对新生儿入户问题，按照正常要
求，必须出生后一个月内入户口，但如果存
在特殊情况，最好在本年度内把入户问题办
理了。

2010新版出生证“告急”
孩子出生迟迟上不了户口，急坏新爸爸妈妈
市卫生局称已申请少量2009版出生证应急

记者调查：朱屯西路车水马龙
24日10时许，记者赶到现场，在朱屯路与西

站路交叉口看到一个大污水坑，车辆路过时溅起
很高的水花，行人必须绕道通行。向北的朱屯西
路上，6米宽的街道两侧停满了大大小小二三十
辆货运车，大到十几米的卡车，小到面包车。

在离路口约50米处，路西的人行道上堆积
了许多大包小包的货物，不远处一辆十几米长的
红色卡车正在卸货，几个工人站在车厢内将货物
从车上抛扔到人行道上，十几辆电动三轮车将部
分货物装上自己的三轮车，快速穿梭在狭窄的通
道上，向纺织大世界的方向驶去，整条街一派繁
忙景象。居民骑车从这里经过，无不小心谨慎，
走到货车旁边,有的居民不得不下车推车通行。

市民质疑：街道=卸货场？
“这是街道还是卸货场？”看到记者到来，家

住郑棉三厂家属院南院的张大爷生气地说。朱
屯西路两旁都是家属院，道路修好后的第二年
就出现了这些大货车。“你们今天看到的还算是
少的，七八月份换季的时候，他们整天整夜地在
这儿卸货，吵得人没法儿睡觉。”

商户王女士介绍，这种十几米长的大货车
装完货后可高达 6米，每次可装运 60吨左右的
货物，而这种情况已经持续了两三年。

随后记者注意到，不到两个小时的时间，就
有4辆这样的大货车顺着西十里铺路拐到朱屯
西路上，停在人行道旁卸货。两辆大货车并行

时几乎占满了整个车道，货车顶端抵着空中悬
挂的电缆开过。一辆车牌号为“豫HB6026”的
大货车刚刚停稳，一群人就围了上去，动手解帆
布篷，几个人爬上货顶，一个人手拿铁斧敲打铁
门栓，发出刺耳的当当声。紧接着三轮车、面包
货运车潮水般涌到大货车跟前。马路两旁的人
行道上顿时堆满了成包成卷的布匹，装满货物
的电动三轮车飞快地拉着货物来往于纺织大世
界和大货车之间，这里俨然成了货物集散地。

社区：开始有人管，后来不了了之
“大包小包的货物从五六米高的车上扔下

来，扑通扑通地像地震一样，有一次我孙子从这

里过，差点儿被货物砸伤，以后再也不敢让孩子

一个人去上学了。”家住附近的刘奶奶说，她从

此每天都要手拉手接送正在上学前班的孙子。

“这里现在根本没人管也没人问，这条街人

流量很大，买菜、乘车、孩子上学都要经过这条

街，这种大货车走多了路也毁了，压的都是坑。”

赵大爷气愤地指着路口的水坑说，“看看把我们

的地下管道都压坏了，污水横流也没人管。”

李大爷抱怨道：“城管们来清理过占道的小
摊小贩，但就是不管这些大货车。家属院里住
的都是些老人，出门行动本来就不方便，货物还
经常把人行道堵得死死的。修路本是为居民提
供方便，现在却带来了麻烦。”

随后记者向桐柏路街道办事处西十里铺街
中社区了解情况，工作人员李女士说，为了此事

他们打过110也找过执法局，民警查处过大货车
还贴过封条、罚过款，“但是后来都不了了之了”。

三轮车主：早已“打通了关系”
据了解，为提高市区道路通行能力，保证安

全畅通，市政府曾于去年 11月下发通告，通告
自 2009年 12月 1日起，郑州市北环路以南、西
环路以东、南环路以北、中州大道(以上均含本
路)以西、东风东路(金水路以北、不含本路)以西
南的区域内，以及花园北路 (北环路-中州大
道)、中州大道(北环路-花园北路)和金水东路
(中州大道-京珠高速公路)，每天早上 7时到晚
上10时，禁止各类载货汽车(轻型、微型封闭货
车除外)、半挂牵引车、专项作业车和营运长途

载客汽车驶入。农业路以南、未来路以西、航海

路以北、桐柏路以东(以上均含本路)的区域，每

天早上 7时至 9时和下午 5时 30分至 8时禁止

轻型、微型封闭货车驶入。

现在已经实施快两个月了，朱屯西路明显

在禁行区范围内，为什么大白天还有这么多大

货车在朱屯西路卸货呢？一位不愿透露姓名的

三轮车主道出了原委。“我们都知道这种大货车
禁止进入三环，但它能够长期出现在这里就说
明早已打通了关系。”这名三轮车主说，“我们也
是为生活所迫，拉货养家糊口。至于违不违规
也不是我们能解决的。”当问道一天能接多少活
儿时，车主笑了：“忙时一天能拉一二十车，一车
挣十几块钱呢。”

近日，读者来信称，
郑州52中东侧是朱屯西
路，该路南端正对纺织大
世界，所以一些商户在此
搞起了装卸货物。从外
地来的车辆都是大型高
帮的，严重影响了交通安
全。打开高帮车门时要
用铁质工具敲打，往下扔
货物时都会发出巨大响
声。不分白天黑夜的卸
货，严重影响了教师和
其他人的休息。

24 日上午，记者赶
到现场进行了情况核实。

晚报记者 李丽君
实习生 叶玉芳 魏利平/文

晚报记者 常亮/图

人行道上堆满了货物。人行道上堆满了货物。


