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父亲100岁 母亲102岁
79岁儿子天天做饭照顾俩老人

希望爱心人士带着百岁老人说说话、下楼散散步

“父母百岁，是我的福气”
“这是我的爸爸，许丙戌，今年 100岁了。

这是我的母亲陈大妞，102岁。他们都是新密
的农民。”昨日上午，在建云街19号院都市家苑
小区一个 2楼套房内，79岁的许克勤老人给记
者一一介绍。

在这个比较宽敞的三室两厅的房子里，最
外面的房间内对齐放着两张床，一张床上是许
丙戌老人，他坐在床边，看起来还很精神，热
情地打着招呼。而另一张床上躺着一个身材
较小的老人，脸全埋在了被子里面，只露出稀
疏的白发。

“我的老母亲已经瘫痪在床3年多了，精神
上现在也有点问题，一般都不会说话的。”许克
勤解释说。

看到陌生人来，许丙戌老人显得很激动，连
声说：“活了百十岁，真是给社会增添负担了。”

“不能这样说，父母百岁，是我的福气。”许
克勤纠正父亲的话说。

全家人都靠他的退休工资生活
“这套房子是我租来的，每月近600元的房

租。”许克勤介绍说，他原本在开封工作，父母一
直都在新密的老家，退休后，自己的儿女相继下
岗，都在郑州打工，身为长子的他考虑要亲自照

顾老人，同时也为解除子女后顾之忧，更方便照
顾孙子孙女。老伴已去世多年，3年前，他只身
一人来到郑州，在这里租下了房子，并把两位老
人接了过来。从此，三位老人组成了一个“高龄
家庭”，开始了相依为命的生活。

“我的父母都是农民，除了政府每月每人
50元的高龄补贴外，基本没有任何收入，生活
主要靠我的工资。”许克勤说，不仅要供养老人，
他每月的收入还会补贴子女，再刨去房租，算下
来，三个老人每人每月的生活费也就在 200元
左右。

“200元，在郑州市应该算是比较低的了，特
别是不敢生病，上个月我母亲突然发烧，一进医
院就花了几千元。”许克勤说，虽然生活艰难，但
他心里一直存有一个信念——家和万事兴。

“我觉得只有家庭和睦才是最大的幸福，人
不能不管老的，生活再不好，只要全家人在一起
心情好，就能过得好。”

自己20年不置衣服也要父母吃好穿暖
每天，整个小区都会看到许克勤忙碌的身

影：早起买菜，为两位老人做好早餐，然后洗衣
服，还要一天十几次地帮助不能动的老母亲翻
身、换尿布、洗尿布，然后再忙着做午饭、晚饭，
到晚上该睡觉了，他还要给老父亲端盆热水洗

脚……
许克勤说，平时给父母做饭，他都是很注意

的，普通的面条因为有点硬，所以他总是给他们
买馄饨皮，然后炖得烂烂的，这样容易消化，而
且对两位老人的饮食也很注意营养的搭配。

“前段时间母亲住院的时候，当医生看到卧
床 3年多的她身上没有一处褥疮，到处都是干
干净净的，都不相信这是我这个老人照顾的。”

许克勤指着自己身上的衣服说，“这件衣
服我已经穿了20年了，省的钱可以让父母吃好
穿暖，我觉得很值得。”

希望有热心人陪老父亲说话、散步
虽然对父母生活照顾得很好，但许克勤也

有遗憾：我真的太忙了，有时候还要照顾小孙
女，所以根本没有空给两位老人多说话，更没有
时间带父亲下楼去散步。“虽然是二楼，我也不
敢搀他下去，毕竟我也快 80岁了，生怕有个闪
失，摔着老人家。”

“我很希望能够有人有时间来和他说说
话，而且最好也能领他下楼去散步，这些都
是我这个老人现在难以做到的。”许克勤最
后表示。

许克勤扶老父亲起来活动，母亲躺在旁边的床上。许克勤扶老父亲起来活动，母亲躺在旁边的床上。

退休工人许克勤是已经年近八旬的老人，在常人看来，他原本应当放下
一切、安享清福的，但是，为了照顾两位百岁父母，却不得不每天买菜、做饭，
精心照顾两位老人的生活起居。

最让他感到无力的是，因为实在太忙，他没有更多时间和百岁父母聊天
唠嗑，也不能带尚可以走动的老父亲下楼散步。
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