
2010年1月29日 星期五 主编 曹杰 编辑 黄修成 校对 刘畅 版式 杨卫萍

郑州帮办
有事儿您说话帮办热线：67659999 帮办QQ：94675004

特别行动

方案一：中西结合婚礼
优势：创意者有6年的司仪经验

“老人能够手牵手一起走过80年，非常不
容易，也吃了不少苦，我被老人的经历感动，也
非常羡慕，我希望将这次婚礼作为新年的礼物
送给两位老人，祝老人有个更幸福的晚年。”今
年35岁的秦先生打来电话，激动地说出了这番
话，有着6年司仪从业经验的他，毛遂自荐想给
这对老人免费做司仪。

秦先生说：“时代不同了，也要让老人感受
一下新的事物，婚礼现场老人穿着婚纱，老人
的孩子献花，伴随着婚礼进行曲，两位老人走
上舞台，互相交换信物，然后按照传统举行拜
天地仪式。”

方案二：温情、浪漫的西式婚礼
优势：创意者做过许多大型活动和集体婚礼

市民陈先生打来电话，说想免费为老人
策划举办一场婚礼。陈先生说，他们做过许
多大型活动和集体婚礼，而且自己已为人父

母，比较了解老人想要的是什么。“应该给老
人一个充满爱和温情的西式婚礼。今天与
跟我们合作的婚纱店说起这事时，他们也非
常愿意提供服饰。”

方案三：老年代步车婚礼
优势：创意者“有车、有时间，都是老人”

“我们是郑州市老年骑协的，有很多的老
年代步车。”今年60多岁的张女士建议为这对
老人举办一场老年代步车婚礼。张女士说，他
们的老年代步车是三轮的，全封闭型，当天可

以组织一个车队，每辆车都披红挂彩，迎接“新
人”逛郑州，还能现场演奏《抬花轿》，“我们的
优势就是有时间，全程免费”。

据张女士介绍，郑州市老年骑协有两三千

人，分几十个组，她是其中一个组的组长，她们

这组有 40多辆车呢。别看人家车不大，全国

各地都跑遍了。“老人的心情我们明白，我们也

是老人，看到晚报报道，我们就想为老年人作

贡献。同时，我们也愿意给为郑州建设作贡献

的外地年轻人作贡献，他们在郑州安家落户，

结婚时，我们愿全程免费出车。”

老人虽然96岁高龄，但是一上午就能手工编织成一个篮子。 晚报记者 常亮 图

《结婚80年，这不是传说》追踪
为老人操办婚礼，热心市民当成“大事”

初订3个方案，大家看看如何
昨日，本报 A26 版以《结婚 80 年，

这不是传说》报道了 92 岁的老人高大
同与 96 岁的老人赵玉彩，一起携手走
过80 个春秋。因为曾是“童养媳”，赵
玉彩一直有个愿望，想举行一个正式的
婚礼。报道刊发后，两位老人的婚礼成
为热心市民的心上事，大家纷纷为老人
的婚礼出言献策，提供方案。

晚报记者 李丽君

老人长寿秘笈

“心态好，所以活得健康”
两位老人的故事一刊发，在不少读者关

心老人婚礼的同时，还有不少人忙着咨询老
人的长寿秘笈。高老先生今年 92岁，赵老
太太96岁，两位老人如此高寿，身体依然硬
朗的秘诀是什么呢？

昨日，记者帮读者进行了打探。“我每周
都会带他们去洗一次澡，促进血液循环，已
经坚持 7年了。”老人的小儿子高志强“揭
秘”，老人长寿的原因是因为好的生活习惯
和平常注意锻炼身体，“我爸还喜欢打太极，
很早就戒了烟酒，我妈喜欢散步，每天睡前
都会用热水泡脚、按摩。”

除了这些，他们天气好时还会去参加一
些老年社交活动，每年两位老人去医院进行
两次体检。

“老太太和老爷子经常手拉手散步，老
太太心态好，什么事都不往心上放，没什么
心理负担，所以活得年轻，健康。”家庭护理
王女士说这也是秘笈之一。

昨日 17时 48分，联通公司的李女士给
记者打来电话表示，愿意为老人的婚礼提供
一切帮助。“这对老人的婚礼已经成为郑州
市这个大家庭的所有成员的事，我们一定要
为老人办好，让老人开心。”

继续征集婚礼创意
老人的婚礼，需要大家的帮忙，你有什么

好创意，欢迎继续拨打67659999告诉我们。


