
1.张天羽、杨鹤通【语言艺术】
2.郭德纲、于 谦【怪治病】
3.岳云鹏、孙 越【学跳舞】
4.郭德纲、于 谦【和睦家庭】
5.郑 好、谢天顺【写对子】
6.何云伟、李 菁【学哑语】
7.郭德纲、于 谦【你得娶我】
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快乐真的很简单快乐真的很简单

郭郭德德纲纲相相声声专专场场特特刊刊 郭德纲
从艺二十周年感言

光阴荏苒，自十六岁参
加演出以来，今已二十年。
回首望去，不胜唏嘘。这二
十年，是我人生最重要的一
笔，经坎坷，历障碍，吃过苦，
挨过饿，上过当，受过骗，懂
得什么叫人情冷暖、世态炎
凉，明白什么叫奋发图强，卧
薪尝胆。从人生的低谷一路
攀爬，咬着戗着茬儿活到今
天，这二十年经历得太多了，
绝非几张纸能写清的，万幸
的是，在那不堪回首的日子
里，有舞台陪伴着我，说书、
唱戏、唱大鼓、说相声，这些
传统艺术支撑我活下来，我
知道，我是属于舞台的，那方
寸之间便是我的世界，我的
全部！

感谢观众，您是我的衣
食父母！

希望所有人永远快乐！
郭德纲 己丑冬月

快乐是人人向往的，但常常是求之不得的。感
谢郭德纲，让我们有了又一次直接碰撞快乐的机会。

众多钢丝期盼已久的“郭德纲从艺二十周年
相声专场全国巡演郑州站”今天晚上终于要开幕
了。采访郭德纲之前，我也依着记者的本能搜罗
了很多“难堪”的话题。郭德纲的回答却无一例
外地都很简单，简单中频频透出相声人的幽默与
机巧。

可以说，郭德纲打动我的不是他的相声，而
是他的简单。他的初衷很简单，不过是喜欢相声
罢了；他能坚持下来的原因也很简单，就是热爱

相声；而他成名后依然能不断说出观众爱听的新

相声，也是因为他的简单——他认定相声就是逗

人乐的，至于品位等都在其次！

简单成就了郭德纲，也成就了他的快乐。他

说他的养生之道就是说相声，因为说相声的时候

他最放松最高兴。同样是轻松和高兴，这几年红

遍大江南北地他，与之前吃了上顿没下顿不得不

为生存焦虑地他，当然不可同日而语。

实现了当初梦想的郭德纲，对以往的痛苦，

简简单单一言以蔽之：“这二十年，是我人生最重

要的一笔，经坎坷，历障碍，吃过苦，挨过饿，上过

当，受过骗，懂得什么叫人情冷暖、世态炎凉，明
白什么叫奋发图强，卧薪尝胆。”

我相信每一个有所成就的人，都经历过这样
的心路历程，与普通人不同的是，他们简单的心
思帮他们屏蔽了干扰。

简单的人更容易快乐，但在学会简单之前，
快乐还是需要刻意去成就的。比如，抢着买票要
去现场听郭德纲相声的钢丝们。

想成就快乐，首先要有一个随时准备快乐的
心态，然后，要放大快乐，当然最重要的是，可以随
时开心地笑。年轻时，我们都难免会故作成熟，但
随着时间的流逝，经受了各种事物的冲刷后，我们

慢慢才明白，在想哭的时候能哭，在想笑的时候能
笑，就已经是一件不容易的事情了。

成就快乐，首先要成就自己快乐的心态，然后
你会发现，值得快乐的事情太多。在每一个不经
意的角落里，只要用心去体会，去聆听，你都会发
现值得快乐的东西。清晨，煎一个鸡蛋，切两片火
腿，烤两片吐司面包，热一杯牛奶或者是咖啡，这
一切所成就的是早晨的快乐。带着这样的心情去
上班，一切烦恼都变得不再重要。

你看，快乐真的简单。
简单成就快乐，今晚就让我们抛却一切“非

简单”，乐倒在郭德纲的相声中。 苏瑜
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