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创百年名院 树行业典范
栏目刊登电话：15837178751

郑州市中医院
重点科室消化内科

郑州市中医院消化内科是郑州市命
名的中医特色专科，经过多年的研究和探
讨，独创出一套完整的中西医结合治疗方
案，使许多危及生命的患者及多年的顽症
得到康复。采用中医药治疗各类肝病、肝
硬化等效果独特。对于消化道溃疡及各
类胃病，采用中西医结合的自配方案，明
显地控制了因溃疡带来的各种并发症，同
时采用C14呼气试验的方法检查胃病，幽
门螺杆菌，减轻了病人由于胃镜检查引起
的恐慌和痛苦，根据检测结果加以辨证施
治，配合HP微波治疗，病情恢复快，不易
复发。该科开展了多种胃镜及肠镜下治
疗，取得了很好的临床疗效。

与此同时，该科在治疗各种原因引起的
腹泻、腹痛、便血，尤其是长年不愈的腹泻及
诊断明确的难治性溃疡、慢性结肠炎等方面，
使用中西药滴注灌肠法，此方法局部用药，效
果快、无痛苦、无毒副作用，具有独特疗效。

咨询电话：0371-67717100
67717096

近日，有不少近视孩子的家长来电咨询，
角膜塑形镜对治疗孩子近视方面的问题，为此
记者采访了河南省职业病医院青少年近视治
疗中心郑军锋主任。

据郑主任介绍，角膜塑形镜佩戴者的年龄
应在 8周岁以上，近视度数在 600度以下，眼部
及身体没有异常疾病的青少年近视患者，主要
适用于近视度数发展中的青少年学生，佩戴角
膜塑形镜能有效控制近视的发展，只需要晚上
佩戴，白天恢复清晰视力，方便、安全，是青少
年近视患者的理想选择。

但角膜塑形镜验配是一种医疗行为，须在
正规医院验配。国家卫生部在《关于加强医疗
机构验配角膜塑形镜管理》的法规中明确规
定：1.验配角膜塑形镜必须是二级（含二级）以
上的医疗机构。2.医疗机构执业登记的诊疗科
目中有眼科。3.从业人员必须是中级以上职称
的执业眼科医师、执业视光师，视光验配师必
须在眼科医师的指导配合下，才能完成验配工
作。4.验配所具备的设备：角膜曲率计、角膜地

形图仪（8mm以上直径测量范围）、非接触眼压
计、角膜厚度测定仪、电脑验光仪、综合验光
仪、验光镜片箱、裂隙灯显微镜、远/近视力表、
检影镜、眼底镜、试配镜片、荧光素钠试纸、焦
度计、镜片弧度测定仪等十几种检查设备，而
且每项检查都具有一定的意义和作用。

郑军锋还说，在验配技术方面，验配角膜塑
形镜是一项专业的学科，跟做手术一样，需要一
定专业技术和临床验配经验。在验配前，每位患
者都必须通过十几项检查，医师根据患者的检查
结果，通过综合分析后才能确定是否适合佩戴，
如果不适合佩戴而勉强为孩子验配，不但效果不
好，还会出现一系列的并发症。适合佩戴者，医
师在验配前应根据患者的检查结果，通过分析患
者在佩戴后对角膜组织会发生什么样的变化，那
个部位变化多少，能达到什么效果，必须做到心
里有数，并要如实告诉患者。医师通过试戴评估
等程序，给患者验配出合适的镜片。并为患者建
立病历档案，严格执行定期复诊制度，跟踪检查，
只有这样，佩戴者才有安全保证。

最后，郑军锋主任提醒家长，给孩子验配
角膜塑形镜应多走多看多对比，尽可能地多了
解相关专业技术知识，以切实保障孩子的安全
健康。 晚报记者 董亚飞 杨须

河南职业病医
院青少年近视治疗
中心主任，国际视光
学会委员，视光权威
专家，具有丰富的眼
科临床诊疗经验，在

青少年近视防治方面有深入的研究。特别是
对角膜塑型镜、RGP验配、疑难性屈光不正、
圆锥角膜治疗等处于国际领先水平，发表学
术论文30余篇，并负责全国各级医院角膜
塑形镜验配技术培训工作，是河南省青少
年近视治疗的领军者。

专家热线：66997116 13213236289

进入秋冬季后，天气忽冷忽变的，患上呼
吸道感染疾病的人越来越多。面对各种呼吸
道疾病，一定要相信科学，采用科学的预防措
施才是最有效的。

首先，健康人群要杜绝与身体不适、咳嗽等
感冒症状的人进行密切接触，保持良好的健康习
惯，包括睡眠充足、饮食营养搭配、加强锻炼等。
同时，一旦自己出现高烧、咳嗽、咽痛等症状，即
使不能确认是否感染了重流感，也应待在家中，
尽量不要去人流密集的地方，注意避免与亲朋进
行密切接触。

另外，科学地预防呼吸道疾病，可以服用一
些抗病毒药来增强体质。如板蓝根具有清热解
毒等功效，可直接对流感病毒产生抑制作用的同

时，还可以通过产生抗体和提高机体免疫力的方
式避免机体受病毒的侵袭。

据了解，现代中成药板蓝根颗粒作为板蓝
根的单方制剂，因疗效显著、应用广泛，被纳入
国家基本药物目录。传承传统中医文化精髓，
四川蜀中药业集团创制“中成药绿色生产法”，
严格把关原药材质量和全程低温控制精制板
蓝根颗粒，通过生产技术改造，低温提取，将浓
缩、干燥温度控制在 60℃以下，模拟传统天然
条件晒干或烘干的温度，保证药品有效成分不
流失，这也是蜀中板蓝根颗粒疗效优于普通品
种的基础。同时采用生产全过程跟踪检验技
术，流程控制保证药品质量，蜀中板蓝根颗粒
成为老百姓家喻户晓的知名品牌。 章韦

名医荟萃 把脉健康
据了解，本次活动会聚了数十位国内权威

妇科、产科、不孕不育专家，他们技术精湛、医德
高尚，为广大患者带来了全新的医疗理念和诊
治方法，同时解决“看病难，看名医更难”的问
题。为什么患者会热衷看名医呢？因为名医行
医时间长，临床经验丰富，诊断水平高，疑难病
症见识多，能确保对症下药。由名医亲自把脉
能避免走弯路，少花钱就能看好病。患者选择
名医，信任的就是名医的权威、经验。如今，找
名医看病成了许多患者看病省钱的独辟蹊径。

郑州商都妇产医院作为此次活动的唯一承
办单位有着自己独特的优势。该院作为全国妇
科、产科、不孕不育健康普查河南指定医院和河
南省疑难病会诊定点医院，名医会聚固然是该
院的特色。而幽雅的诊疗环境与人性化的服务
也是该院之所以成为承办单位的重要原因，患
者可以在这里享受到一对一的专家就诊服务，
得到专家的细致诊断不再是患者的一种奢求。
同时该院的公益诊疗再次升级，实现了对广大

女性的最大援助。
参加此次活动的金水区柳林镇一位患者说：

“我的病在小门诊看了半年多，现在还是老样子，
花了冤枉钱不说，还活遭罪，现在参加这个活动，
有名医是保障，关键是还能享受多项医疗援助。”

微创技术 患者新宠
5个月前，于慧体检时发现长了个子宫肌

瘤，因不愿照医生的建议将子宫摘除，一直用药

物控制。后到商都妇产医院时其腹部膨隆，像

怀孕3个月的孕妇，经B超检查，发现患者子宫

内可见多个肌瘤，诊断为多发性子宫肌瘤、张力

性尿失禁。按照传统的治疗方法，必须在腹部

开刀将子宫切除，但这对患者来讲，创伤大、危

险性高。经专家会诊后，在连续硬膜外麻醉下，

为于女士实施宫腹腔镜下子宫肌瘤剔除术，仅

在患者的腹部开了 3个 5mm的小孔，经过 1个

多小时的手术，便将患者体内肌瘤成功切除，使

她摆脱了病痛的折磨。由于宫腹腔镜微创手术

时间短、创伤小、恢复快，目前患者的身体已经
恢复得差不多了。于女士除享受到专家会诊
费、点刀费全免的特权外，还得到500元的手术
费用援助。

“近几年，妇科疾病发病率呈逐年上升的趋
势，子宫、卵巢疾病不断威胁着女性的健康，病情
严重的女性不得不切除子宫或卵巢。”该院专家
说，随着妇科微创技术的发展，传统的开刀手术已
不再是患病女性的唯一选择，而微创手术不仅创
伤小、恢复快，更能最大限度保留脏器，减少并发
症，成为女性患者的新宠，商都妇产医院在河南率
先引进了宫腹腔镜设备，领先实现了妇科手术微
创技术的应用，为患者真正解决了健康难题。

妇科检查 每年一次
记者从该院获悉，众多前来参加体检的女

性是本次活动中的一大亮点。她们或是三五个
人相约而来，或是由单位组织而来，不管是通过
什么途径来参加体检，可以看到在繁忙的工作
之余，女性已日益重视自己的健康。河南省医

师协会妇产科医师分会会长乔玉环教授到该院
考察时说，一定要重视参加体检的女性，因为妇
科疾病总是在不经意间侵犯着女性的身体健
康，这些疾病在早期阶段也没有太多异常变化，
只有通过体检才能查出。

专家们还特别提醒，已婚女性一定要重视
妇检，每年至少要接受一至两次妇科检查，做到
早发现、早治疗，从而远离妇科疾病的困扰。妇
检是女性健康的一道“护身符”，做到早期发现
疾病，早期诊断，早期治疗，就可以将隐患扼杀
于萌芽状态中。

商都妇产医院院长赵杰接受采访时表示：

“河南医师协会用信任选择我们去做这样的公

益事业，首先让我们感到是一种荣誉。作为河

南首家现代化专业妇产医院，我们肩负为河南

女性健康保驾护航的重任。现在会诊月活动虽

然结束了，但医院今后会一如既往地以最权威

的专家、最优质的服务为患者搭建一个高标准
的健康平台。”

董亚飞

由河南医师协会妇产科医师分会主办，商都妇产医院
承办的“妇科、产科、不孕不育全国知名专家会诊月”活动已于昨
天圆满落幕。据统计，本次活动惠及6108名河南女性，累计提供
援助基金近200万元。

据商都妇产医院门诊数据统计显示，此次活动中接诊的患者
多为宫颈疾病、意外怀孕、子宫肌瘤、不孕症、产科疑难病患者等，
另外，随着人们健康意识的提高，参与体检的女性明显增多，成了
活动中一个庞大的群体和新亮点。

省会名院名科展示

商都妇产医院承办的“妇科、产科、不孕不育全国知名专家商都妇产医院承办的“妇科、产科、不孕不育全国知名专家会诊月”落幕会诊月”落幕

百万元援助基金百万元援助基金惠及数千女性惠及数千女性
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