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我的帕金森好了
手不抖身不僵

喜讯：冬季，帕金森患者如何康复？
近期河南健脑堂特邀著名脑病专家章主
任为患者提供免费咨询，并制订康复方
案，传授“一式三招”教您缓解病痛，打进
电话赠康复资料。

医学表明：帕金森是慢性进行性疾
病，根源是大脑多巴胺神经受损。起初，
患者手抖身僵，走路拖步，后期局限于床
或轮椅。

国际公认：修复神经根本物质是联
合使用神经生长因子NGF和神经节苷
脂GM，7分神经修复+2分功能理疗+1分
心理疏导，多年临床效果显著。

金水区王阿姨，患帕金森5年，采用
帕金森721综合康复方案3个月，手不抖
能拿筷子，走路稳，6个月后，能小跑，能
做菜。

如何缓解病情，减轻病痛？《帕金森
康复锻炼手册》给予详细指导，打进电话
免费领取。

专家热线：0371-67715057

关爱父母健康 送出足疗好礼

健尔马足疗机新春送健康
“才50多岁腰腿僵硬不敢弯也不敢

抬，上星期女儿在紫荆山医药部给我买
了健尔马足疗机，说每天睡前捏捏脚，对
身体很有帮助。用了一段时间，没想到
这腰腿疼痛感没了，晚上睡得特香。”退
休教师高阿姨说。

在某机关工作的王女士一次定了 4
台健尔马足疗机，她说：“以前让父母去
做足疗，他们总是不舍得，觉得一次就至
少好几十元，不划算。现在有了健尔马
足疗机，按摩手法非常舒服，还能祛病强
身。这一台机器能用上 10年，算一算，
每天才4角钱，把足疗大师请回家，天天
在家做足疗。”

“送礼就要送健康”，在新春佳节送
给父母一台健尔马足疗机，既满足了父
母身体健康需要，又体现了儿女的孝心，
真是一举数得。 丽敏

2009年，茅台集团高调推出白金酒，欲打
造保健酒中的茅台

2009年 8月 9日，茅台白金酒上市新闻发
布会在北京召开，茅台集团保健酒业有限公司
董事长张城宣布：茅台白金酒正式进军保健酒
市场，打造保健酒中的茅台。

白金酒率先提出“调养”理念，更易被现代
人接受；是市场上第一个以酱香基酒调制的保
健酒，是具有茅台味的保健酒。为保证产品品
质，专门由调制茅台酒的资深调酒师王道远先
生亲自担纲调酒。这些举措，使得白金酒从一
开始就被茅台集团赋予了国酒品质。

随后白金酒陆续投入 3.7亿元强力启动市
场。并选择国酒茅台的消费大省河南作为样板
市场，认准了国酒茅台这个“国字号”品牌的河南
经销商们投资热情极高，在8月19日白金酒河南

招商会上即签约 5000万元，首批进货 2000多
万元。河南的消费者对用茅台酒调出的保健酒
似乎更加喜爱，在随即到来的中秋节期间，白金
酒最高日销量突破5000瓶。同时，在2009年全
国秋季糖酒会上，茅台白金酒以签约逾两个亿，
首批进货一个多亿的业绩，成为最大亮点。

茅台集团全力保证春节前十省市场白金酒
供应，并承诺不涨价

在去年秋季糖酒会后，白金酒迅速开发了
山东、河北、江苏、安徽、辽宁、陕西、山西、天津、
内蒙等市场。所到之处也深受消费者喜爱。面
对即将到来的春节热销、旺销形势，鉴于茅台基
酒生产工艺的复杂性和生产周期长的特点，经
过精确计划，虽然茅台集团专门为白金酒增加
了四条生产线，但目前的产能仍然只能保证上
述10省市的市场供应。同时，张城董事长宣布

全力保证春节期间10省市场白金酒供应，并承
诺“茅台白金酒春节前暂不涨价”，春节后再陆
续开发全国其他市场。

茅台集团声明：白金酒春节后进军全国
市场

茅台集团是中国酒业唯一集国家一级企业，
国家特大型企业、国家优秀企业（金马奖）、全国质
量效益型先进企业于一身的白酒生产企业。

张城表示，多年来茅台集团赢在品质，品质方
针是茅台集团的唯一方针。茅台集团决不允许不
顾品质的扩张。白金酒的国酒品质已经被消费者
接受，经受了市场检验。白金酒的成功上市也有
力促进了中国保健酒市场的良好发展。在经过进
一步全面的生产准备后，春节后，从2010春季糖
酒会开始，高品质的白金酒将陆续投放全国其他
市场。 晚报记者 董亚飞 刘郡芳

白金酒

春节前确保10省市供应
节后进军全国市场

昨天，为期一个月的“省内首设妇科特需
专家门诊，患者看病自己选医生，就医费用减
免 500～1000元”活动结束。来自东方女子医
院的统计数字显示，在此次活动中共救治患者
3000多名，为患者减免就医费用百万余元。

据东方女子医院专家介绍，自开设妇科特
需专家门诊以来，每天都有上百名患者前来就
诊，患者对自己选医生这项服务情有独钟。采
访中，记者听到一些前来就诊的患者说：“这不
仅是服务的创新，更是切实从患者的角度和利
益出发，让我们轻松地找到自己想要找的专
家，用最短的时间、花最少的钱、以最有效的方

式治愈疾病。”而该院领导认为，推出此次活动
是为了让患者在享受这种自主选择权的同时
能更好地配合诊疗，对医生更加信赖，对自身
的康复更有信心，不管是从生理还是从心理的
角度来讲，对患者都有很大的帮助。因此，这
也被称为一种人性化的诊疗模式。

据了解，东方女子医院活动期间特设“妇科
肿瘤特需专家门诊”、“妇科炎症特需专家门
诊”、“计划生育特需专家门诊”、“不孕不育特需
专家门诊”、“乳腺疾病特需专家门诊”。这五大
特需专家门诊真正做到了专科、专家、专病、专
治，使诊疗过程更加的科学规范。同时，活动期

间，患者还享受到了十大妇科前沿微创技术减
免500至1000元的优惠及六大超值体检套餐。
特别是一些子宫肌瘤、卵巢囊肿、宫外孕、不孕
不育等患者享受了大幅的优惠。 亚飞

创新服务惠及百姓
东方女子医院特需专家门诊救治患者3000余名

减免就医费用逾百万元

宫颈疾病多发 女性需警惕
“此次活动中就诊的3000余名女性患宫

颈疾病的较多，且宫颈病变呈年轻化趋势。”
因此东方女子医院专家提醒广大女性，每年
定期做妇科检查，发现问题及早治疗。

近视现状让人担忧 假期是诊疗的最佳时期
随着各种考试的结束，寒假已近在咫尺，

而此时的刘女士也开始忙着为孩子近视的问
题到处寻医问药，“还没过多长时间，孩子的视
力又下降了，真是急死人了！”

在西郊的几家专业眼镜店采访时记者了解
到，每年寒暑假或是节假日，他们的业务量都比
往常增加不少。“现在学生近视的越来越多了，真
是让人感到担忧。”一家眼镜店的工作人员说。

郑州市第二人民医院眼科主任陈鹏说，眼
睛是我们与外界沟通的心灵“桥梁”，良好的视
力也是一个人健康的重要标志。但青少年近
视的现状，已成为社会迫切需要关注的问题。

郑州艾格眼科医院屈光中心叶雨木主任
表示，随着人们生活水平和健康意识的提高，
每逢假期来临，一些家长就会带着孩子来检
查视力和做近视治疗。其原因是，这些孩子
平时每天大部分除了上课外，还会经常接触
电脑或是看电视，慢慢地孩子感到眼睛疲劳，
看东西也变得很模糊。而在假期，孩子的学
习负担没那么重，可以控制孩子的用眼时间，
少看电视、少玩电脑。因此，专家提醒，假期
是保养眼睛的最佳时期。另外，也是治疗的
最佳时机。

准分子手术很先进
符合条件者才可以手术

“几年前我就听说过准分子手术，今年大学
快毕业了，马上就要面临就业，一些学长告诉他，
一个良好的形象对面试很重要。因此，想利用现
在这个时间做激光准分子近视手术。”在艾格眼
科，前来咨询的某大学学生张力说。

随后，记者在各大医院眼科了解到，前来
咨询准分子手术的大学生较多，他们希望通过
手术可以快速、彻底地治疗近视，而激光准分
子手术无疑成为他们的首选。

据专家介绍，青少年有强烈要求摘除眼镜
的愿望，但给眼睛做手术是至关重要的大事。做
准分子手术要符合以下手术条件，首先年龄要在
18～55岁，不过针对一些特别的病例，比如说屈
光参差双眼相差250度以上，戴框架眼镜不能耐
受者，可考虑手术。另外，有些55岁以上的人也
要求做，主要是为了方便开车等。其次，屈光度
数稳定两年以上，每年验光不要超过50度，近视
在100到2000度，远视、散光在600度以下，都可
以做。但有一些潜在因素的，例如有些患者有角
膜疾患或眼部其他疾患，如视网膜色素变性、眼
底网脱、出血、严重干眼症等不要做手术。糖尿
病、胶原病、严重疤痕体质的人，也需慎重。

郑州现代妇科医院为女性提供
一次“年检”的机会

10元妇检
员工年底“好福利”

日前，由郑州现代妇科医院发起的
“10元检查·健康回家”活动正在如火如
荼地进行，活动旨在为女性提供一次“妇
科年检”的机会，让她们在辛苦忙碌一年
之后能关注一下自身健康，快快乐乐回
家过年。

据悉，今年1月1日～2月10日郑州
现代妇科医院推出的“10元检查·健康
回家”活动，活动期间免挂号费，妇检、
早早孕、妇科彩超、电子阴道镜、白带常
规五项检查仅收 10元，意外妊娠、宫颈
疾病手术包干价 600元，不孕症、宫外
孕 、子 宫 肌 瘤 、卵 巢 囊 肿 手 术 限 价
4000～6000元。

活动期间，院方接到了一位刘女士
的电话：“趁着年底，给身体做一次彻底
检查，该预防的预防，该治疗的治疗，让
公司的女员工做个‘年检’，就当是年底
福利之一吧。”对方详细咨询过情况后表
示要“团购”20位体检名额，希望院方能
够安排提前就诊。咨询科陈主任说：“活
动开展一个月以来，‘团购’体检名额的
电话已经接了不少，很多都是作为福利
发给单位女员工的。”同时，郑州现代妇
科医院黄福祥教授认为，对于工作忙碌
的女士，如不加以细心呵护，很可能埋下
更为严重的健康隐患，年底做个检查很
有必要。 亚飞

曾几何时，“有学问”、“知识分子”是人
们对“眼镜一族”发出的由衷感叹，如今随
着学习负担的加重，电视、电脑的频繁使
用，让越来越多的学生加入其中。然而外
表“风光”的“眼镜族”们，却面临着很多的
苦恼和无奈—— 晚报记者 董亚飞 章韦

寒假到 擦亮心灵的“窗户”

据统计，2009年我国酿酒工业整体增长20%左右。保健酒增幅更高，达到30%，市场总额突破130亿人民币，继续保持高速增长势
头。尽管如此，同世界保健酒人年均消费7.5升相比，我国人年均消费保健酒只有0.5升，差距之大折射出我国保健酒行业仍然具有巨大
发展潜力。

为期两天的 2010肿瘤治疗与康复大型报
告会在河南省肿瘤医院召开，此次报告会由河
南全民健康促进会肿瘤康复专业委员会健康
教育基地主办，来自全省各地的 300多名患者
及家属、肿瘤医务人员听取了报告会。会上，
省健促会肿瘤康复促进专业委员会副主委陆

建邦、中科院研究员冯敏、天津医大第三医院
主任医师王淑芳、省肿瘤医院副院长花亚伟等
省内外肿瘤专家、学者就 21世纪肿瘤治疗的
突破性进展、肿瘤临床治疗最新进展、肿瘤需
要规范化治疗、肿瘤病人如何进行定期复查、
出院患者如何防止肿瘤复发转移等患者关注

的问题进行了系统、全面的讲解。会后，专家
学者就患者个体的疑难问题进行了解答，报告
会期间进行了幸运大抽奖活动，河南中科集团
河南办事处作为此报告会的唯一支持单位为
参会患者赠送奖品。

晚报记者 董丽敏 刘郡芳


