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B10 为梦想而为梦想而经验 2010艺术生文化课补习特刊

据悉，为期8天的“李阳疯狂英语郑州地
区第34、35期金牌全封闭强化集训营”将分别
于 2月 3日、2月 19日在郑州市建业外国语中
学正式开营。此次集训营主要针对纠正学生

英语口语发音、激发学生学习兴趣、提高学生
学习成绩等方面向广大学生传授 8天彻底征
服英语的秘籍！

夏琳

目前，第一轮的复习就要结束了，针对
下一阶段的复习，我认为要特别注意以下
几点：

首先，一定要保持一个良好的心态。其
实，正确看待高考，放平自己的心态对于整
个高三复习都极为重要。此时，除了要全身
心投入学习之中，尽量少想象高考结果，少
去“理会”现在的成绩，少去谈自己的理想，
我认为不失为上策，正所谓“车到山前必有
路”，让其水到渠成似乎更能使你们以一颗
平静之心去面对高考、成绩、家长和老师的
期许。

其次，要尽快找到适合自己的学习方
法。学习方法的重要性我没必要赘述，但我
们经常忘记的一点是“适合自己”。适合自
己的方法才是真正的好方法。方法的寻找
最主要的当然要靠自己。对于自己的过去
要认真、客观地反思、总结，把其中比较有效
的部分抽出来继续使用，对于效率较低的方
法大可以弃之不用。这里，我提出自己用过
的学习数学的一种有效的方法：连排法。就
是针对自己比较陌生或重要的章节（如函
数），可以每天“啃”一小节，坚持每天在同一
段时间内做完，形成一种规律性的做题安

排。这样，有利于对这些章节的整体理解和
全面把握，也是摆脱自己“任何一部分都学
不好”的困局的好方法。最好在此期间坚持
以一种自认为很不错或老师推荐的教辅工
具为主，那些认为很次的工具书可以不理
会。当然，多和那些成绩突出的同学交流探
讨，汲取他们的经验，也是大有裨益的。我
知道，改变一下自己的老思维很难办到，但
只要自己开始尝试，发现新学习方法的好
处，一切改变都不是空穴来风。正如俞敏洪
所言：我不可以一夜改变我的人生，但我可
以一夜改变我的人生走向。

第三，在这段时间的复习要实时地与父
母、老师沟通。尤其对于城市里的学生，其
家长的文化素养相对较高，加上受中国传统
文化和现行教育模式的影响，一般对孩子的
成绩、排名比较看重。当然，高考本来就是
对结果的一种排名，父母出于望子成龙的心
理看重这些也无可非议。但在高考来临之
际用这样的观点来教育内心对自己的未来
更为关切的高考学子，只能徒然增加他们的
心理负担。因此，让家长及时了解自己的想
法，可以为自己创造更好的家庭复习氛围，
自己的心理压力会无形减少很多。这也暗

合我在第一点中提到的观点。相比而言，老
师对同学的关怀有一种群体性，并且老师的
教学经验丰富，对于如何复习虽然在课堂之
上必面面俱到，但不排除有一些创新的方法
的可能。因而，学生如果能够主动与老师沟
通，更能找到自己的学习薄弱环节，也更能
增加自己学习的动力和信心。

另外，一定要形成一种时间紧迫感。任
何时间都要加以充分利用。我在复习时经
常告诫自己：只有把自己的时间量化到秒，
才会真正地抓住它。也就是，你“浪费”多长
时间才会让自己后悔。然而，并不是说不休
息，可以在自己学习累时做一些自己喜欢的
事情。因为，这些事情最容易使自己得到精
神的恢复，也最能够引起自己的思考，而这
些都是写作文、动脑筋的好材料。

最后，还要及时关注时事，关注国家和
世界动态，关注社会对这些事情的看法，积
极思考，形成自己的思想。这一点对于文科
生而言尤为重要。关注时事，很容易打开眼
界、扩展思维空间，如果能够经常用自己学
的知识分析时政，那么，自己对事情认识的
深刻度将出类拔萃，这样在高考中很容易以
自己独到的观点脱颖而出。

本期特邀嘉宾：王闯

就读学校：2009届，北京大学政府管理学院

高考分数：总分622分（英语134数学144，文综233，语文111）

座右铭：人活着就是为了证明自己的存在

补习经历：（2008年11月~2009年5月曾在金杰教育系统学习数学，英语科目）

近几年，早教的重要性越来越受到都市年
轻知性父母们的重视，针对0~3岁开设的早教机
构如雨后春笋般的诞生，家长们在把孩子送到早
教机构后感触颇多,困惑也很多:早教机构为什么
是清一色的“美女老师”,而没有“爸爸老师”？这
正常吗? 我自己在家里如何带孩子……为帮助
家长了解更多的早教知识，解决更多的早教问
题，让孩子真正赢在起跑线上，新年伊始，本报
联合多家机构特别启动《为孩子论坛·家长学习
中心》活动。 晚报记者 吴幸歌

不同于一般的早教论坛
通过辩论和专家现场解答传授早教知识与

方法
据了解，《为孩子论坛·家长学习中心》是郑

州晚报联合为孩子论坛组委会、河南省民办教
育协会学前教育委员会、中原网，在新年伊始共
同启动的一个大型系列活动，郑州教育电视台
等省会主流媒体也将现场采访报道。

此次活动主要针对 0~3岁孩子的家长，各
早教机构的老师及负责人，医生，关心下一代成
长的社会各界人士。其目的主要是通过此次活
动，帮助家长学习，为家长传授更多的早教知
识，解决70、80后父母在家庭养育、教育中存在
的问题和不足，特别是现代社会隔代养育所产
生的与当今时代环境脱节问题以及一些年轻的
家长过分依赖书籍和互联网中了解到的有关知
识，有观点无方法，缺少实际操作的问题等。

据悉，《为孩子论坛·家长学习中心》不同于
一般的早教论坛。活动主要以辩论赛的形式开
展，所选的话题均是当今家长关注的，从书籍和
互联网以及早教课程中又难以解决的早期教育
焦点问题、热点问题、共性问题，家长可以根据
自己的观点选择正反方，在辩论中了解更多的

知识和实践方法，最后，还有专家做总结，解答
家长疑问，一语点破梦中人。

首次活动本周举行
诚邀全市0~3岁孩子家长、早教老师、教育

界人士参加
为帮助家长了解更多的早教知识，让孩子

真正赢在起跑线上。《为孩子论坛·家长学习中
心》的首期活动将于本周日下午 3：00~5：30在
中孚大厦三楼举行，将围绕国内现行早教业为
什么缺少“爸爸老师”？早教业需不需要“爸爸
老师”？“爸爸老师”在0~3岁的孩子教育过程比
较起“美女老师”会有哪些不可替代的优劣势等
问题展开？感兴趣的 0~3岁孩子的家长，各早
教机构的老师、负责人，关心下一代成长的社会
各界人士均可报名参加，在这里你不仅可以发
表自己的观点，和全市的家长、知名专家分享育
儿经验，还可以与权威专家面对面地交流。

据悉，此次活动不收参加者任何费用，与会
者还有精美礼品赠送。

《为孩子论坛·家长学习中心》

大型公益活动邀您免费参加
本周主题：0~3岁早教机构是否需要“爸爸老师”？

活动时间：2月7日下午3:00~5:30
报名电话：0371-63588392 13333829988 15303829033

1月 26日下午，新浪教育频道联合全国
30省的40余家媒体发起的“教育改变人生 网
络引领未来”新浪 2009中国教育年度盛典在
北京五洲皇冠假日酒店举行颁奖典礼，天材
教育荣获最受家长信赖的课外辅导机构。

天材教育专门致力于学生学习能力开发
和培养、自主学习社区建设、家庭教育研究和
咨询、课外辅导服务的个性化教育机构。“每
一个学生都是独特的，他的成功需要有个性
化的教育和培养方式”，秉承该理念，致力于
传播先进教学思想，研究先进教学方法，开发
先进教学产品，提供先进教学服务，帮助学生
和家庭获得更多更好的教育和发展机会。成

立多年以来，天材教育机构凭借着一流的师
资队伍、专业的服务团队、先进的教育辅导系
统、独特高效的教育方法和完善的管理模式，已
为广大中小学生、家长和用户成功提供了教育
服务，并先后帮助数以万计的中小学生实现了
素质和成绩的突破，考上了理想的中学和大学，
得到家长的一致好评。天材教育已经成为了
广大家长和学生进行课外辅导的首选。

同时，盛典现场陆续颁发了“2009年度最
受家长信赖的课外辅导机构”“2009年度十大
教育新闻”、“2009年度十大影响力教育人物”
与“2009年度微博风尚大奖”等10余个奖项。

郭新永

1月25日，河南首届毕业生才女大赛举行
复赛，来自王飞龙疯狂记忆机构的参赛选手
申凡面对评委，对答如流，直面挑战，从容应
对。她的超级疯狂记忆表演——6分钟记住
100位才女的名字和编号，令评委极为震惊。
良好的表现使她不仅成功晋级，还被媒体称
为“最惊艳才女”。

申凡是河南师范大学应届毕业生，就业
的压力曾经使她一度迷失目标。参加了疯狂
记忆培训课程后，她坚定了自己的目标——
将来一定要从事记忆力培训和潜能开发方面
的工作。王老师帮她报名参加了首届毕业生
就业才女大赛，在“自我推销”这个项目中，
她是唯一得满分的选手，速记表演，震惊了

所有的评委。十几秒就能背完圆周率 100
位，30秒正倒背 36计谋，3~5分钟可以记忆
30~50个成语、短语或者英语单词。更让评
委们不可思议的是，她仅用 6分钟时间就记
住了 100位现场才女的编号和名字（现场的
随机考题）。100位人名和编号，一般人 3~5
天时间都不一定背下来，她不仅可以正背，
还可以让评委挑背、点背，更做到了倒背如
流。她的疯狂记忆表演，让现场的评委、企
业老总开了眼。

据世界记忆大师王飞龙老师说，每个人的
大脑都有无限潜能，经由科学指导和系统训
练，即使是一般的人，也可以拥有超常的记忆
能力，成为别人眼中的记忆“超人”！ 郭新永

天材教育获最受家长信赖的课外辅导机构

8天彻底征服英语
李阳疯狂英语第34期金牌全封闭强化集训营近日开营

目前早
教机构都是
清一色的“美
女老师”。


