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◆农家乐
过年吃惯了大鱼大肉，不管饭店订餐还是

家庭演练，几乎都很难带来新鲜滋味。随着生
活节奏快速化、生活质量的逐步提高，人们对食
品品质的要求也越来越高，崇尚自然特色和绿
色养生的人开始探索农家特色的魅力，以及这
种淳朴给生活带来的新鲜感受。今年春节您想

“尝”个鲜儿吗？如果您想，那就快带上您的家
人，远离城市的喧嚣，去农家做客，感受回归自
然的快乐吧！去雪地里跑上几圈，就连呼出的
气息都是暖洋洋的快乐，全家人在喜庆吉祥中
尽情体验过年的气氛。让年味回归，从自然开
始。

◆请厨师做年夜饭
众多人把年夜饭的目光投向酒店时，有些

人过年却有了自己的新过法：请厨师做年夜饭，
既不失传统年夜饭的热闹又享受到酒店的口
味，还经济实惠。

有20年厨艺的赵大妈今年格外得火，她已
被四五家预订了做年夜饭。她只管出菜谱、配
菜、炒菜，每餐五十元。她说：“老了，老了，没想
到我这20年的厨艺还真派上了用场，既丰富了
别人的胃口，又鼓起了我的口袋！”在某机关单
位工作的公务员小刘深有感触地说：“请个厨师
过年让我吃到了平时不同的风味，不仅吃得舒
服还实惠，比在酒店吃节约一半以上！”据了解，
今年过年有经验的厨师格外走俏。在社区工作
的刘大姐说：“希望社区能开设烹饪培训班，让
家政厨师走进千万家，满足越来越多的人过年
的需求。”

◆寻春运动
春节到了，春天还会远吗？为春节增添鲜

亮的色彩，在节日里不妨到新春花会赏个花，寻
个春，做个有氧运动，呼吸一下清新的空气，看
看带着水珠的花朵是怎样迎接新年的。看看那
些红啊、粉啊、黄啊，在阳光下摇曳的美丽。惬
意、自然、纯净，在春节期间，灌溉点高雅的赏花
情愫，一定会给这个传统的节日增添些许春色。

◆互联网上来团聚
每年春节，因为种种原因不能回家过年的

人为数不少，不能当面给父母拜年成为许多人
的遗憾。网络的可视性在一定程度上缓解了这
种隔山隔水不能相见的情况，可以利用视频和
爸爸妈妈对话，并且与家人同步过年，还可以在
大年三十晚上零点整，为家人送去第一声新年
问候。

这不，小吴在国外回不了家，吴大叔对电脑
并不熟悉，由保姆为他们打开MSN，电脑上既

可以看见儿子的模样，又可以听见他的声音，老
两口高兴地抢着和儿子说话。现在通信技术发
达了，许多过年不能团圆的人都运用网络和家
人、爱人、朋友见面，小小的电脑使许多孤身在
异地的人有了家的温暖。

◆边看风景边练英语
白领们过年依然很重情调，不少人选择到

国外度假。小王这样解释：“去欧洲过年一边放
松一下欣赏风景，一边还能练练英语，挺有意思

的。”小张夫妇则选择去东南亚度假：“早就想去
海边放松一下了，工作太忙，春节好不容易争取
到假期一定要全家好好玩玩。”

◆逆向探亲
就是家长从老家来到儿女工作所在的城

市，和儿女一起过年。选择这种过年方式的人
认为，只要一家人团团圆圆，求得皆大欢喜，在
哪儿并不重要。亲人从老家过来，儿女也省了
不少时间。春节期间，还可以加班，工资也比较

高，何乐而不为呢？专家对“逆向探亲”多持赞
赏态度。认为这是一种很不错的形式，对传统
的回家过年方式是很好的补充，是适应现代人
生活方式的探亲新形式。

◆分居式过年
中国人过春节，最看重的就是团圆。除夕

夜，平日里相隔千山万水的亲人们，都要想方设
法把距离缩短。可是对于独生子女家庭来说，
团圆很难。根据我们的了解，目前中国第一代
独生子女大多已成家立业，如果夫妇都到一方
父母家过年，那必然有一方父母要孤独地过春
节。于是，今年，有些夫妇就在春节期间分开几
天，各自回家过年，让双方父母都能过上个团圆
年。

◆减压消费
现在，人们更加重视健康了，很多人都有这

样一种理念，就是花钱买轻松，健康过大年。春
节期间，除了传统的走亲访友，旅游购物外，很
多人还选择了运动健身、美容泡吧等休闲活
动。值得一提的是，在徐州，不少男士还选择去
美容院来消除身心的疲惫。听着轻松的音乐，
接受美容师的专业护理，男士们认为，这样既可
以放松身心，又可以养足精神，储备能量，以便
节后更好地投身工作。

新春佳节，很多市民选择了走进街头形
形色色的“吧”里，在都市中寻找一份安静。
在书丛里、在小酌中让疲惫的心好好休息一
下，中国古老的茶道同样拉近了亲朋好友间
的距离。

一位市民说：“这个联络感情的方式和走亲
访友都是一样的，只是这种方式更休闲娱乐一
些，其实都是沟通感情嘛。”

健身房、运动场都成了市民春节假日的好
去处。来锻炼的人不单是平日养成锻炼习惯的
体育迷，举家运动成为众多家庭过新年的最佳
选择。 另一位市民说：“因为在过年的时候我
们的饮食相对比较油腻一些，因此我决定来健
健身。”

一健身房老板说：“很多都是节日期间特意
来锻炼的，平均每天比平常多出一二十人。现
在人观念变了，运动是休闲更是健康。”

◆“理财红包”取代“压岁钱”
按照传统习俗，过年时要给小孩红包，以

前，红包里包的都是现金。可是今年，许多
人则是给小辈们送上几张少儿理财卡。还
有家长则为已经上小学的孩子选择免征个
人所得税、收益相对较高的教育储蓄作为

“压岁钱”。 请继续阅读C03版

过
年
也
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尚
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红红火火过大
年，热热闹闹庆新
春。要说这过年嘛，
总离不开年夜饭、看
春晚、逛灯会这些内
容。可如今新鲜的玩
法越来越多，人们过
年也越来越时尚了。
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