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昨天是俗称小年的农历腊月二十三，“腊八祭灶，新年来到”，小年被
视为过年的开端，此时年味越来越浓。不经意间，2010年的春天就这样
来临了，当旧的一年从指缝间悄悄滑过，你作何感想？

是啊，我们又老了一岁。越来越多的人深知健康的身体是一切的本
钱，因为健康就像空气，当你拥有并身在其中的时候，并没有太大的感觉，
而一旦离开健康的状态，才恍然大悟：原来它是那样不可或缺。

因此，本着关注民生、服务大众的宗旨，《郑州晚报·第一健康》又和热
心的读者朋友们共同走过了过去的一年。在此期间，健康版的编辑、记者
有幸和读者一起见证了省会乃至全国医药健康领域的变化和发展，我们
看到：越来越多的人加入到基本医疗保险行列；为保障患者安全，卫生部
提出改善公立医院医疗服务的具体措施……围绕着健康有太多的事件发
生在我们身边，我们在回顾一年健康大事的同时，希望收获的不仅是信息
的汇总，更是健康观念的更新和重塑。

在新的一年里，期待有更多的读者和我们共同关注健康、关爱生命，
你也可以拨打郑州晚报健康部电话0371-67655036、67655039，为我们
提供新闻线索，告诉我们你对健康的疑惑，与我们共同探讨健康问题。毕
竟，健康与否，取决于每个人生活方式改变的意愿和行动。

2010年，欢迎大家加入健康生活一族。
2010年，我们许下第一个心愿：善待自己，管理健康。 亚飞

2010生龙活虎

祝您新春健康
拥有健康理念 从第一健康开始


