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掌声的魔力
成功者听到掌声是喜悦的，失败者听到

掌声会受到鼓励，挑战者听到掌声则让他们更
自信。

今天我们玩了个游戏，名字叫“掌声的魔
力”。这个游戏的规则是：先挑一男一女两名学
生，接着让一个人当“地下工作者”藏文具盒，让
另一个人找这个文具盒，如果这个人离文具盒
越近，那么掌声就越激烈，如果这个人离文具盒
越来越远，那么掌声就会逐渐消失。

这时，老师挑了两名同学上场，一个是张静
雅，另一个是王宗硕。张老师让王宗硕去门口
等一等，让一个同学看着他，不让他偷看，接着
老师让张静雅把文具盒藏起来，大家目不转睛
地在场下观看，然后张静雅在台下转了转，像蚂
蚁找不到家一样，在大家的催促下，她立刻把文
具盒藏在了刘郑乙利的桌兜里，马上回到了自
己的座位上。大家把王宗硕请上来，屏息凝视
着他，一开始同学们拍的掌声很小，因为他离刘
郑乙利很远，王宗硕围着过道转了一圈，大家把
掌声拍得忽高忽低，这让王宗硕犹豫不决，王宗
硕来到王婧雨身边说：“在这里。”全班同学哈哈
大笑：“不对！”王宗硕有些垂头丧气。“在刘郑乙
利这里对不对？”王宗硕心神不定地说。“对了！”
大家喜形于色。王宗硕开心地笑起来。老师问
王宗硕是怎么猜出来的，王宗硕说：“大家的掌
声到刘郑乙利这一片时很响亮，我就猜是刘郑
乙利……”

从这个游戏中，我懂得了掌声是多么神奇！
掌声，能让人获得自信和别人对你的鼓励……

郑州市巨人学校 李真 辅导教师：张志江

学跆拳道的启示

我的眼睛湿润了

最新命题最新命题

麻辣假期麻辣假期

记得是前几年，爸爸说我体质不太
好，想让我学跆拳道。我当时觉得练跆
拳道好玩，所以二话不说就答应了。

刚开始上课时，我觉得一切都特别新
鲜。大家都穿着白色的跆拳道服，真酷！
可过了几天，我才发现别人的腰带是带颜
色的，而我的腰带是白色的。我好奇地去
问教练，教练说那是跆拳道的等级，就像从
小学一年级慢慢往上升一样，每半年就有
一次升带考试，考过了就可以系上其他颜色
的腰带。听了老师的话，我更是兴奋，心
想：我一定要系上带颜色的腰带！

于是，我开始努力学习跆拳道。面

对对手的时候，我毫不示弱，在对打中绝
不会“手下留情”，而且我还向大哥哥大
姐姐们询问要注意的事项……日复一
日，我的对打技巧越来越灵活，力量也增
长了不少。当然，我更是始终没有忘记
自己的目标——系上黄带！

终于，迎来了考试。我丝毫没有一点
紧张感，反而很兴奋很开心。在考试中，我
把平时积累的经验和技巧全部用上了，
并以优异的成绩顺利地完成了考试。

颁发黄腰带的时间到了！那天，我
早早地就来到了训练馆，收拾好东西等
待教练。教练终于来了，他把手里崭新

的黄腰带系在了我的腰上。从那一刻开
始，我告诉自己，要继续努力，朝着下一
个目标——绿带努力！

时间一天天过去，我现在已经是绿
带了。但是，我始终不会忘记那一天，
我第一次系上腰带，第一次经过自己
的努力取得好成绩的那天。我发现，
原来生活也是这样，在成长的过程中
总会有一种力量去推动你、去激励你，让
你握紧手中的“方向盘”，去努力前行，只
要你刻苦努力，你总会快乐地驶向属于
你的成功彼岸！

郑州贝斯特学校五（1）班 赵芊格

一早起来，我感到屋内很冷，伸手一摸
暖气片，暖气片冰凉。我想到了前几天暖
气公司负责维修的马师傅，他在我们小区
搞活动时，给我们小区的居民发了名片，说
暖气有问题时可以随时找他。我连忙找出
名片，拨打了他的电话。他问明了地址，
说：“好，我一会儿就到。”妈妈说：“大过
年的，人家会来吗？”

不到 5分钟，门铃就响了，打开门一
看，一位身材高大的师傅站在门前。妈
妈说：“您来得真快呀！”他说：“我刚端起
饭碗，听到电话，放下饭碗就来了。”

马师傅来到暖气片前，摸了摸暖气
片，然后用扳子打开暖气片上面的排气阀，
从排气阀里喷出一股气，气体带着黑水喷了

马师傅一身，妈妈连忙拿了一条毛巾，递给
马师傅，马师傅并没拿毛巾护住自己的身
体，却拿毛巾护住出气孔和墙壁，马师傅说：

“我身上弄脏了不要紧，别把墙弄脏了。”喷
出来的水通过毛巾，滴落在地面上，马师傅
说：“拿个盆，别把地板弄脏了。”我连忙拿了
一个盆接住滴下的水。

放完气后，暖气片还是不太热。马师
傅又找来了皮管，用扳子拧开暖气片下面
的一个堵头，把皮管接上放出暖气片里面
的水，一股黑水通过皮管排到了便池里，排
了一会儿，水变清了，马师傅说：“这回可以
了。”我一摸暖气片，果然热乎乎的。

马师傅把我们家的每一个暖气片都
放了放气，又都放了放水，每一个暖气片

都变得热乎乎的。此时时针已指向了中
午 1点，妈妈要留马师傅吃饭，马师傅坚
决不肯。妈妈掏出了一张百元大钞递给
了马师傅，马师傅说：“我们维修不收费。”
妈妈连声道谢，马师傅说：“不用谢，这是
我们应该做的。”我说：“您辛苦了！”马师
傅说：“辛苦我一个，幸福千万家。”

马师傅骑上电动车走了。看着马师
傅的背影和浑身湿漉漉的衣服，我的眼
睛湿润了。我想，这么冷的天，马师傅的
衣服都湿透了，风一刮该多冷呀！马师
傅铿锵的话语一直回响在我的耳畔：“辛
苦我一个，幸福千万家。”

郑东新区聚源路小学 五（1）班 郝
清湛 辅导教师：翟兰玉


