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很多人认为糖尿病是慢性病，不至于当场
要命，可春节期间，家住二七区的陈老太太却因
为糖尿病突发险些丧命。

原来，67岁的陈老太太 6年前就被医院诊
断为糖尿病，可她并没在意，饮食无规律，吃多
吃少全凭胃口好坏。吃药也是想起来就吃，更
谈不上定期到医院看医生、查血糖。照她的话
说：“反正是慢性病，哪有恁好的耐性去管它。”
去年年三十，陈老太太更是一口气吃下 6块花
生糕，没想到刚吃完不久，突然神志异常，烦躁
不安。家人连夜将昏迷不醒的她送到河南省
武警医院，在历经 5小时救治后，终于将她从
生死边缘拉了回来。

据该院糖尿病多学科诊疗中心内分泌科专
家介绍，陈老太太是“糖尿病酮症酸中毒、高渗
性昏迷”，属糖尿病的严重急性并发症，多因没
有控制好血糖，同时又发生呼吸道、消化道等感

染而诱发起病。这类患者发病急，一经确定，应
在12小时内抢救，否则病死率较高。

河南省人民医院相关专家说，春节期间，对
糖尿病患者是一次严峻的考验，亲朋团聚，欢宴
聚餐，给糖尿病病友的饮食控制增加了难度。
从临床数字显示，每当节日过后，因病情加重前
来就诊的糖尿病患者会明显增多。

武警河南总队医院省糖尿病多学科诊疗中
心专家告诫糖尿病病友，控制饮食、适当锻炼、

正规用药、监测血糖一样不可少，否则“慢性子”
的糖尿病也会跟你“急”。同时，还要破除正月不
看病、过年不吃药的迷信思想。做到科学用药，
坚持用药，并定期检测病情，一旦发现身体不适，
请及时就医。对于那些特别难遵从饮食控制的
2型糖尿病患者，专家则建议其结合自身情况，
进行GBP手术治疗，手术通过消化系统的重组，
改善糖尿病患者的肠道神经内分泌，调节胰岛内
分泌功能，从而控制血糖。 董亚飞

日前，王先生在看3D
电影的关键时刻突然感

到头疼、眼疼、恶心、视力急剧下降，在家人的陪
同下，到医院做了检查后得知，他患了急性闭角
型青光眼。这是怎么回事？看个电影怎么就看
出了青光眼呢？

“3D电影逼真的图像和无比震撼的场面，
轻而易举就能让人精神兴奋，对于那些‘浅前
房、窄房角’的青光眼高危人群来说，尝试这
样的视觉刺激却是一个危险行为，很容易引起
瞳孔放大、眼压升高，导致急性青光眼发作。”
郑州艾格眼科医院院长徐惠民告诉记者，“在
临床上，经常遇到一些看球赛的球迷，过于兴
奋而导致急性青光眼发生的病例。这是由于

人一兴奋，瞳孔就会放大，而本身有青光眼高
危因素者，就很容易引起眼压升高，而眼压升
高会损害视神经，导致青光眼的急性发作，治
疗不及时很有可能导致失明。”

郑州市第二人民医院眼科主任陈鹏还说，
看电影时，由于室内光线较弱，处于黑暗的地
方，人的瞳孔也会放大，加上 3D画面比平常更
耗眼力，这样也会导致眼压升高。因此，有青光
眼危险因素的患者，不应长时间在黑漆漆的影
院观看电影。

为此，专家提醒大家，对于眼部健康问题决
不能忽视，在看得精彩之余也要看得健康。

晚报记者 董亚飞
通讯员 康秀元

郑州市中医院重点科室
急诊科

该科是郑州市紧急救援中心任命
的急救站，提供内、外、妇、儿、骨等多个
专科的 24小时应诊、出诊服务，抢救设
备齐全，全省一流。该科的医护人员对
临床各科急诊病症均有着一套成熟干
练、全面灵活的抢救技术，他们在心血
管疾病、脑血管病、呼吸、消化、泌尿、急
性中毒、触电、创伤、溺水等急危重症的
抢救方面有着丰富的经验，尤其是用中
西医结合治疗心衰、冠心病、心肌梗塞、
高血压病、心肌炎、糖尿病、脑出血、脑
梗塞有着良好的社会信誉。

此外，院外急救系统的开通，使得该
院急诊科的工作跃上了一个新的台阶，
成为院外急诊患者的又一方便、快捷的
绿色通道。医院每年都派出医护人员外
出进修学习，通过这些学习，他们掌握了
先进的专业知识和管理方法，大大丰富
了经验，提高了效率。全科同志勇于实
践，注重总结，先后发表国家、省级论文
20余篇，参加多部著作的编写。

咨询电话：0371-67420580

省会名院名科展示

正月里正月里
警惕糖尿病急性发作病急性发作

看3D电影 有的人最好悠着点
治疗颈椎病有妙方

郑州国医堂医院颈椎病治疗中心 20多
位著名老中医，积累了 20 多年的临床经
验，根据力学原理和颈部生理曲度研制的
专门治疗、预防颈椎病的最新发明专利成
果——众僧牌颈椎复位治疗仪，通过强磁、
热灸、复位、中药渗透等功能使颈肌弹力减
弱，劳损椎间盘突出，变性，椎间隙变窄，椎
间孔变小，滑脱及颈椎生理曲度变直，反弓
等均得到矫正，使患者的病变颈椎逐步恢
复到正常生理曲度，从而缓解对颈部血管
及神经的压迫，改善脑部和颈部的血液循
环，使临床症状消失，患者得以彻底治愈。
每天睡前治疗 30分钟，7天即可解除症状，
一到两个疗程彻底达到治愈颈椎病恢复生
理曲度的目的。

全国免费咨询电话：4006751900
电话：0371-63805795

新年过后趁着尚未开学的这段时间，到医
院做鼻炎检查治疗的学生渐渐多了起来。领着
孩子在河南省军区医院就诊的市民李女士说，
过这个年，女儿没有一点高兴、激动的心情，反
而整天皱着眉头，而且总喊鼻塞、头疼，听力好
像也受到了影响，吃了几天感冒药也不见好。
检查后，才得知孩子患了鼻炎。

河南省军区医院耳鼻喉中心主任胡团元
指出，除了哮喘、头痛等并发症外，鼻炎还很

容易影响孩子的学习成绩。有些孩子经常反
复患感冒、急性鼻炎、急性扁桃体炎等疾病，
时间一长，“急性”就成“慢性”，问题也随之
严重。通常表现在打鼾、说话含糊、流鼻涕
等。虽说是小毛病，其实隐藏大隐患。比如：
腺样体肥大不及早治疗，不仅会引发耳、鼻、
咽、支气管等炎症，还会导致慢性中耳炎；睡
眠时打鼾等症状会导致脑部缺氧，影响智力
和身体发育。

鼻内窥镜微创技术治疗鼻炎、鼻窦炎、鼻
息肉及咽炎等耳鼻喉疾病具有不开刀、创伤
小、痛苦小、恢复快等优点，对于正在生长发
育期的青少年患者来说，是治疗的首选方
法。据悉，自进入寒假以来，关于鼻内窥镜微
创技术治疗各种鼻炎的信息，广大家长非常
关注。省军区医院在寒假期间特别对学生患
者提前安排治疗。

咨询电话：0371-69368777

年后 鼻炎治疗迎高峰

■相关链接

哪些人比较容易得青光眼?
青光眼跟眼压有关系，所以如果一个人的

眼压始终处于一个比较高的水平，或者经常眼
压高，尽管除了眼压高，眼睛的其他情况都是好
的，这个状态暂时称它为高眼压症，这种患者今
后发生青光眼的可能性是比较大的。

另外，有青光眼家族史者也属高危人群。
还有就是远视和岁数大的，尤其是女性。老年人
也是青光眼的高危人群。而有糖尿病或血压有
问题的患者（不仅是高血压，还有一些低血压
者），这些人视神经的血供受到影响，使得视神经
对眼压的耐受更差，因此也易患青光眼。
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