
床作为家具中的大件，不论是成人用的，
还是儿童用的都不可能两三年一换，它是伴随
孩子不断成长的家具。记者走访了儿童家具
市场后发现，床头、尾板可折叠、能调节拉长的
儿童床最受家长们欢迎，因为这样的床能够满
足孩子各个成长时期的需要。同时，在多喜
爱、我爱我家等一些品牌儿童家具专卖店里，
记者发现，一些产品系列的床与滑梯、书桌、衣
柜、书架、蚊帐等也可以进行各种组合，可以根
据居室空间变换造型，给搬家或更换房间留有
足够的空间。

对于生长发育中的孩子来说，正确选用床
垫非常重要。许多家长只顾着选床，忽视了孩

子床上的床垫。设计师建议家长，选择儿童床
以木板床和较硬的弹簧床为宜。床垫一般不
宜选择过于松软的弹性垫，由于他们尚在发育
期，四肢及脊柱骨骼没有发育完成，睡床过软，
容易造成儿童骨骼畸形。同时建议不要选用
50毫米至100毫米厚的海绵垫，否则会因儿童
汗水、尿水累积在海绵垫内无法挥发，而易导
致儿童生痱子、毒疮等，在空气潮湿的地区，长
期使用还有引发风湿性
关节炎、风湿性心脏病
的可能性。

中小学开学在即，这
两天，郑州的一些儿童家
具专卖店迎来了一拨拨家
长前来为孩子添置新家
具。随着新学期的来临，
许多家长希望让孩子有一
个更好的生活和学习环
境，家具设计师提醒家长
们，在选择儿童家具时，除
了关注家具的外观之外，
更重要的是孩子的健康成
长。 晚报记者 熊维维

开学近了 儿童家具热了
专家建议：选购儿童家具重外观，更要重健康

近几年来，儿童的成长已经越来越受关
注，为孩子购买专业的儿童家具的观念已经深
入人心。要选购儿童家具，专业家具设计师提
醒消费者，一定要符合人体工学的原理，应该
根据儿童的年龄，选择相应款式、尺寸的家
具。桌面、椅子的高度一定要恰到好处，这样
能尽量避免造成儿童近视。而玩具架也不易
太高，以儿童能够自由的取放玩具为原则。

同时，大地装饰主任设计师王宏还告诉记
者，家具选择还要排除不安全因素，选择绿色
环保材料的家具，防止室内空气污染；保证家
具边角光滑无尖利的棱角，以免磕碰孩子；儿
童房内不要用大块的玻璃、镜子做装饰；大型

家具要放稳并固定好。
儿童家具的颜色也十分重要，美颂雅庭装

饰首席设计师陈周表示，绿色能启发儿童对大
自然的兴趣，红色会激发儿童的热情及对美好
生活的向往，蓝色是神秘而宁静的色彩。家长
可以根据自己孩子的性格选择相应的颜色。
陈周分析，活泼好动的孩子可选择蓝色或白
色；而比较内向、文弱的孩子可选择红色、明黄
等暖色调颜色。

另外，设计师们还建议，儿童书桌应该摆
放在光线充足的地方，如果书桌侧向摆放应该
保证光线从左侧照来。儿童家具尽量少，而且
靠墙摆放，以扩大儿童的活动空间。

科学选购 健康成长
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