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似乎一眨眼工夫，2010年的3月就悄悄地来到了我们面前。尽管空中还弥散着
丝丝冷意，但那暖烘烘倾泻而至的艳阳似乎在告诉我们：春天就在眼前！

“给你点颜色你就发亮，给你一点脂油你就发胖，给你一朵玫瑰你就头昏脑涨，
给你一个老公你就不知方向，预祝你三八节快乐！”离一年一度的三八节还有些日
子，记者就收到朋友发来的关于三八节的短信。在马上就要到“女人最大”的三八
节，在这个特别的节日里，女士们应该怎样好好地犒赏一下自己，男士们又应该用怎
样的方式带给身边人一个节日的惊喜。其实，不论是美丽的康乃馨，还是精美的护
肤品，都不及送上一份健康来得实在。

因为，在这个一切都以快节奏运转的世界里，忙碌的生活、紧张的工作、竞争的
压力都使现代都市女性们不断地从自己的“健康银行”里提前支取美好的未来。享
受健康细致的生活，是一个梦想，更是一个目标。女性对美的追求是永不疲倦的，生
命总是伴随着不同方式下的美丽梦想：瘦身、滋养、时尚、呵护、健康与爱心。所以
说，三八节带给女性的不仅仅是一种尊重和半天悠闲的假期，更多的是能够同时拥
有各种美丽梦想的可能。

如何做一个身心健康的女人？如何关爱自己，关爱女性，关心健康？郑州晚报
《第一健康》将于下周一（3月8日）推出“三八”节特刊——“三
八节 大声说出你的爱”，分别从女性健康就医图示、妇科医院
消费指南、整形美容机构消费指南、女性保健用品推介、女性
心理健康等方面，全方位引领女性健康消费，切实尊重和维护
女性健康权益。提醒男性读者朋友不
妨从现在开始，分点爱心给爱你的她，
同时祝福女性朋友拥有更加健康快乐
的生活。

一切以“希望您健康”为名，祝福
天下人。 董亚飞
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