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第一健康·看点 B03

声音是这样被我们听见
“如果将人的眼睛比做‘心灵的窗户’，那么

人的耳朵就像语言交际和外在声息的‘接收
器’，是重要的听觉器官。”河南省军区医院耳鼻
喉中心主任胡团元说，整个听觉器官分成外耳、
中耳和内耳三个组成部分。

我们通常讲的耳朵是指听觉器官位于头颅
外表的一部分，医学上称之为耳郭。人们单凭
这两侧的耳郭是绝对听不到声音的。听觉器官
中更复杂、更重要的部分，都深深埋藏在头的内
部，单从表面上是看不出来的。

“耳郭呈喇叭形，它有利于收集声波，并将
声波传到耳朵里面，尤其是收集来自前方的声
音。”胡团元说，一旦失去耳郭，尽管能使部分声
音进来，却难以辨别方向；若有耳郭，声音进来
会更集中，辨别方向更准确，听到的声音也就更
响亮。

人们听到的声音，实际上是一种振动的波，
称为声波。声波从外界不同方向传到外耳道至
深部的鼓膜以后，振动鼓膜和位于中耳内与鼓
膜密切相连的也是人体内最小而又发挥着很大
作用的三块听小骨（听骨链）。声音通过正常的

鼓膜—听骨链可将声波放大 22.1倍（相当于声
强级27 dB），再传至内耳。

耳鼻喉问题互有关联
60岁的王先生一直非常苦恼，自己患有鼻

炎，鼻涕比较多，后来出现左耳流出脓水，到医
院被诊断为化脓性中耳炎，医生说是因为鼻炎
引起的。随后，王先生治疗鼻炎，并接受了几次
耳内冲洗、耳穴封闭等一系列治疗后，情况大有
好转。

接诊的省军区医院耳鼻喉副主任医师陈玉
霞说，耳内长期流脓，少数是因为耳道皮肤发炎
所致，更多的是因为患了中耳炎，也就是人们通
常说的“耳底子病”或“耳漏”，医学上叫做化脓
性中耳炎。

引起中耳炎的病因很多，像感冒、急性咽部
发炎、急性鼻炎、鼻窦炎、耳外伤之后的发炎，游
泳时污水进入中耳，小儿吃奶时姿势不对、鼻炎
患者擤鼻涕方法不对等。凡此种种原因均会引
起急性中耳炎，不及时治疗便成为慢性中耳
炎。而有些鼻炎患者会并发咽喉炎，因为耳鼻
喉是相通的，病灶常会互相影响。

董亚飞 章韦

“我的耳朵流脓30年，现在听力几乎没有了。”“我耳
朵堵塞，鼻子也不通气。”“我的耳朵听到的声音好小，别
人跟我说话的时候，都得大声吆喝。”……随着全国第十
一次爱耳日（3月3日）的临近，耳朵的健康问题引起了人
们更多的关注，与耳朵相通的鼻子、喉咙等部位的问题
也成为热点。

2010年3月3日“爱耳日”

耳鼻喉健康引起大众关注

据了解，河南省军区医院鼻喉诊疗
中心现可开展耳鼻喉微创技术 40 多
项，如德国 STORZ 鼻内窥镜微创技
术、美国DNR数字等离子技术、微创筛
前神经阻断术、奥林巴斯纤维喉镜显微
技术、鼻窦电动切削技术、耳显微技术、
双极射频等，可有效治疗各种中耳炎、
耳聋耳鸣，慢性单纯性鼻炎、肥厚性鼻
炎、鼻窦炎、鼻甲肥大、过敏性鼻炎、鼻
中隔偏曲、鼻息肉、咽喉炎、扁桃体炎
（肥大）、腺样体肥大、鼾症、声带小结
（息肉）等。

耳鼻喉健康热线0371-69368777
及专业网站www.jqebh.com随时为耳
鼻喉疾病患者提供健康咨询。

相关链接

告别帕金森手抖身僵
浑身轻松 终于“松绑”
帕金森最大痛苦：1.手抖拿不住东西，吃

饭穿衣要协助。2.身体僵直，走路拖步、小碎
步。3.生活不能自理，自卑、抑郁。

专家指出：很多患者初期服用美多巴、
泰舒达等西药，只能暂时控制表面症状，随
剂量增大后，便秘、失眠等副作用凸显。

据悉，河南健脑堂成功引进 7分神经修
复+2分功能理疗+1分心理疏导的帕金森
721综合康复方案。一般 3～6个月，手抖身
僵减轻并消失，拿稳筷子，步履轻松，能自己
穿衣吃饭，还可潇洒打太极。

喜讯：近期著名脑病专家、同济医科大
学秦黔英主任率脑病专家组亲临郑州，为患
者制订康复方案，理疗师亲授“敲胆经”、“按
摩心包经”，教您缓解抖动僵直，《帕金森康
复锻炼手册》给予详细指导，打进电话免费
领取。详询：0371-67715057

看看老外的生活方式
新春伊始，万象更新。健康作为你能够

拥有和享受一切的基础，是必须放在第一位
优先考虑的。这一点，全世界都不例外。看
看现在国际上哪些健康行为最被推崇？

少吃肉 俄罗斯眼下流行素食风，他们
认为大量食用各类肉及其制品，会加重心脑
血管疾病或诱发肠癌等疾病。

常唱歌 美国马里兰大学的专家认为，
经常唱歌，有益健康长寿。因为唱歌有益大
脑的逻辑思维，且唱歌时声带、肺部、胸肌等
能得到良好锻炼。

饭后息 饭后稍事休息或卧床片刻，再
去散步或做其他事情，更有利于食物的消化
吸收、胃肠保养和肝脏功能的养护。在日本
和韩国，“饭后稍休息，再去百步走”已成为
一种健康养生之举。

静坐思 忙中偷闲，静下心来，每日静坐冥
思1～2次，每次30分钟左右，排除杂念，放松身
心，有助解除神经头痛、降血压。美国得克萨斯
州的居民最崇尚这样的健康风尚。 亚飞 整理

趣味健康
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