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阳春三月，春意正浓。在三八节即将来临
之际，郑州市妇幼保健院为广大女性同胞准备
了一份健康大餐。

1.3月 6日至 8日，医院门诊对所有来诊的
女性患者免挂号费。

2.本周六（3月 6日）9:00~12:00，医院与郑
州市妇联联合在绿城广场举办“庆三八，关爱
女性，万名医护送健康”大型义诊活动。

3.本周六（3月6日）10:00~12:00，该院好妈
妈俱乐部在金桥宾馆二楼多功能厅举办“准爸
爸、准妈妈训练营”。

4.3月份，医院组织对 1000名女性进行免
费妇科检查,于3月8日在绿城广场发放免费健
康体检卡。体检项目有妇科常规检查、白带常
规、宫颈刮片。

杜亚军 卜春梅

“老肺病”警惕“节日综合征”
——抗纤维化解除老病根

近日，河南纤维化疾病康复中心陆
续接到多个求助电话，反映家中老肺病
患者好不容易在年前住院稳定病情，本
以为可以安心过个好年，却不料竟在春
节期间病情加重，再次被送进了医院，
全家人都闹心，这老肺病怎么说犯就犯
了呢？

专家解释：几乎所有的老肺病患者，
肺部均有不同程度的纤维化，它是产生
在气管及肺泡壁上的类似于疤痕的病理
组织，抵抗力差，敏感度高，受到一些轻
微的刺激即可诱发病情的加重，如肺大
泡破裂、支气管痉挛等，而今年春节燃放
鞭炮产生的烟雾加上春节期间郑州少风
无雨，空气流通差，所以导致了病情再次
加重。

据了解，目前临床上治疗老肺病，依赖
于抗炎、平喘、止咳、化痰等对症治疗，即头
疼治头、脚疼医脚的办法，这些治疗就像是
水中按葫芦一样，治治好一些，过几天又马
上犯病了，只有针对老肺病的基础病理改
变——纤维化进行有效治疗，才能达到好
的康复效果。

留美医学博士、美国辉瑞制药临床前
研究顾问胡卓伟教授，历经 10年研究发
现，“DC细胞活化因子”能增强机体抗纤维
化能力，促进机体吸收纤维化组织，并成功
研发出高科技抗纤维化成果。该成果能阻
止纤维化进程、促进正常功能细胞再生，从
而安全逆转纤维化。患者服用1~3个阶段
后，咳喘憋消除，并实现顺畅呼吸，即使天
气变化呼吸系统抵抗力明显提高，病情也
不再反复发作。

张玉韩

郑州纤维化疾病康复中心专家热线：
0371-68205511 68205611
凡打进电话者均可免费领取纤维化科

普读物一套。

【就医指引】京沪名医携手本地专家演绎名
医盛宴

此次郑州新世纪女子医院特邀请京、沪、豫
三地权威妇科专家齐聚新世纪女子医院为河南
女性健康把脉，其中包括法国里昂大学E-H医
院客座教授、首都医科大学北京妇产医院妇产
科主任、主任医师刘长江，国务院特殊津贴获得
者、北京同仁医院妇产科主任、主任医师纪克
宁，国务院特殊津贴获得者、上海市不育症协作
中心主任、主任医师戚广崇，北京医科大附属医
院妇科主任、主任医师柴靖华，原郑大三附院妇
产科主任、新世纪女子医院业务院长许心杰，原
郑州市三附院妇产科主任、新世纪首席妇科专
家徐佩安等一大批医学知名专家、学者。此次
会诊以“推进妇科暨不孕临床诊疗规范化，提高
疾病诊疗水平”为宗旨，以开展广泛深入的学术

交流为目的，让省会
女性在家门口就可享
受到北京、上海等地
权威妇科、不孕专家
的亲诊及治疗。

【优惠直击】9项
检查3.8元/项、微创
手术费半价

此次活动主要以
五大妇科疾病为主，
包括妇科炎症、不孕不育、宫颈疾病、妇科病变、
意外怀孕。其中，专家会诊费、白带常规、宫颈
刮片、腹部彩超、电子数码阴道镜、输卵管造影
术、血常规、尿常规、乳腺钼靶检测等检查费每
项只需 3.8元，各种妇科微创手术费半价优惠。

凡会诊期间在该院接受微管保宫无痛术的女
性，每天前10名可免费获赠精美礼品一份。

董亚飞
活动时间:3月1日至31日
新世纪女子医院网址：www.zzxsj.net

为了让省会女性在新的一年里拥有更加健康的身体，中国名医
协会、郑州新世纪女子医院联合举行“妇科暨不孕名医大会诊”活
动。此次活动力邀北京、上海及河南权威名医前来新世纪女子医院
坐诊，因此，这既是一次名医盛宴，更是一次对女性感恩的回报。

北京专家在新世纪女子医院为广大女性开展健康讲座

郑州市妇幼保健院

三八节关爱女性健康系列活动 商都妇产医院

三八节9.9元爱心体检
三八节如期而至，在这专属于女人的节日

里，整日忙碌的您是否深感体力疲乏、精神不
济？想要身体健康做个幸福女人吗？在新年伊
始仅用9.9元，就可在商都妇产医院做一次全面
的体检，本次体检由商都妇产医院爱心基金会
提供，具体项目包含妇科、血常规、心电图、B
超、阴道镜等在内的十多项妇科检查。

我们是这样接受到声音的
人们听到的声音，实际上是一种振动的波，

称为声波。声音通过正常的鼓膜——听骨链可
将声波放大22.1倍（相当于声强级27dB），再传
至内耳。内耳是感受和转换声音的，其中有专
管听觉的器官——耳蜗。

耳蜗内部充满了液体的蜗牛状管道，盘
旋两圈半，总长度约 30 毫米。耳蜗管道里
排列着数以千计的毛细胞，毛细胞的大小和
形状随着耳蜗的盘旋呈现出特有的规律，恰
似一架钢琴的“琴键”。声波的振动引起耳
蜗内液体产生运动，从而使耳蜗内的毛细胞
前后摆动，好像水草在水中随波摆动一样。
毛细胞在摆动过程中发生了生物电变化，把
声音信号转变成可被神经感知的生物电信
号，经过听神经传递到大脑。大脑再把送达
的信息进行加工整合，就产生了听觉。人之
所以能听到声音，就在于通过上述途径，将

声波转换成了生物电。这也是耳朵的神秘
之处。

耳聪目明对于目前居于我国各类残疾人之
首的2057万听力语言残疾人和80万聋儿来讲，
却难以实现。我国60岁以上的老年人达到1.4
亿，其中 30％以上有听力障碍。特别是聋儿，
不仅影响听力，而且还会致哑，也就是说，聋子
不一定是哑巴，但哑巴几乎个个都是聋子，即所
谓“十聋九哑”。同时，小儿听力还与智力密切
相关，良好的听力可以使人反应灵敏；听力差
时，反应迟钝，显得痴呆。俗话说“一聋三分傻”
正是这个道理。

高科技让失聪者找回声音
那么，科学能不能帮助他们，给他们享受悦

耳动听的声音，使他们和正常人一样生活？回
答是肯定的。

首先出现的是助听器。传统的助听器组成
元件包括麦克风、放大器、受话器、音量调控器、
音频调控、电感、电池。按耳机的输出方式分为
气导和骨导两型，在包装形式上有耳内式、耳背
式和盒式等。助听器是先将声信号转化为电信
号，通过对电信号加以放大后，再转换为声信
号，从而将声音放大。在能量转换过程中，实现
换能器功能的是麦克风和受话器。尽管助听器
给聋人带来了福音，使相当一部分聋人提高了
听力，重新听到了声音。但助听器并不是对所
有的聋人都适用，它主要适用于听力损失在
30~70分贝者，听力损失小于 30分贝和大于 85
分贝的都不适于戴助听器。若超过90分贝，戴
助听器听声音很不清楚。至于全聋的人，因为
没有残余听力作为感受声音的基础，当然就无
效了。

1972年，第一台与单导人工耳蜗相配套的
声音处理器问世。人工耳蜗又称电子耳蜗，就
是现在人们所说的“仿生耳”。它在很大程度上
弥补了助听器的不足。

人工耳蜗或仿生耳是高科技创造出的奇
迹，准确地讲，它是一种耳蜗植入器。当助听
器效果不佳时，人工耳蜗便成了恢复听力的一
种新手段。传统的助听器只是将声音单纯放
大，而人工耳蜗则绕过受损的听觉毛细胞，将

声音直接传递到听神经。具体来说，人工耳蜗
是由一个植入体和外部微型计算机（声音处理
器）组成的。声音处理器将周围的声音转换成
电信号传递到听神经，进而被大脑理解，这样
耳聋患者就可以听到声音了。人工耳蜗实际
上是一种模仿耳蜗特性的电子装置，它分为植
入体和体外机两个部分。植入体包括接收线
圈和电极阵列等；体外机有耳背式和体配式两
种，其组成部分为麦克风、声音处理器及发射
线圈等。

晚报记者 董亚飞 章韦

民生耳鼻喉医院推出免费医疗救助，今起可申请
3月3日是全国爱耳日，民生耳鼻喉医院特

别推出3月“民生爱耳月”，面向全省征集5名贫
困疑难耳病患者，为他们进行医疗救助。

据了解，该院长期特邀：中国人民解放军北
京总医院耳鼻喉头颈外科王荣光教授、上海复
旦大学附属眼耳鼻喉医院张天宇教授、首都医
科大学附属同仁医院鼻科组组长王景礼教授、
民生耳鼻喉医院集团留美教授杨成江院长、享
受政府津贴耳鼻喉专家倪新生等国内权威耳鼻
喉专家亲诊。

报名条件：家庭贫困，疑难耳疾患者（人工耳
蜗植入、外耳再造、鼓室成形、乳突改良根治等）报
名后经筛选，符合手术条件者方可。

征集电话：0371-66169999

鸟鸣声、流水声、音乐声……
对于那些失聪的人来说，只能默默
地生活在无声的世界里，享受不到
大千世界里这些美妙的声音。今
天是全国第11个爱耳日，也是我
省首家三级耳鼻喉专科医院——
郑州民生耳鼻喉医院盛大开业的
时间，同时，在位于中原东路的该

院门前广场举行爱耳日宣传活动。
据了解，郑州民生耳鼻喉医院在此

次爱耳日活动中，将面向社会征集5名
疑难耳疾患者，为他们进行医疗救助，
河南省残联将向受助聋儿发送人工耳
蜗救助卡，并为20名聋儿配发助听器，
帮助聋儿更好地享受健康听力。

寻找有声世界
3月“民生爱耳月”贫困疑难耳疾患者可申请免费救助

征集电话0371-66169999

喜讯


