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虽然说不能“讳疾忌医”，“医生眼里病人没
有性别之分”，但在妇科诊室里碰到男医生，或
是在挤满了患者的诊室里“被围观”，相信女性
朋友心里是不舒服的。作为妇婴健康专家，商
都妇产医院从医生到护士，清一色的女性服务
团队，严格执行“一医一患一诊室”，充分保护病
人隐私，避免异性相对的尴尬。

这只是商都妇产医院人性化管理和服务的
一个环节。赵杰介绍，商都妇产医院实行“首诊

负责制”，为就诊者提供以一位首诊医师为主的
医疗团队。准妈妈关于怀孕的疑问永远也不会
消停，对大多数女人来说，这第一次也许就是最
后一次，为了自己，为了肚子里的孩子，她们总
是想知道得多一点、再多一点。正是考虑到这
一点，主诊医师会留下自己的电话号码，像私人
医生一样随时为孕产妇提供健康咨询。“通过随
时随地的电话沟通，也能让主诊医生更清楚地
了解孕产妇的身体和心理情况，全面跟踪，为最

终的顺利分娩做好准备。”
医院还提供详尽的孕前指导，由专业的营

养师根据夫妻身体状况，建议合理科学的营养
菜单；孕妇学校，像准父母们传授产前产后的系
列知识；产后24小时专人陪护、营养餐提供；产
后康复保健中心借助产后康复诊疗系统，为新
妈妈提供生理恢复、塑身美体和心理疏导等服
务……贴心、细致、让人感动，是商都妇产医院
上上下下共同努力的唯一心愿。 董亚飞

春日迟迟，万物新生，是一年中最美的时光。而
这个春天，因为第100个“三·八妇女节”的到来，显
得更加生机盎然。

郑州商都妇产医院作为河南首家专业妇产医
院，是一个迎接新生命到来、守护新生命健康的地
方。这个特殊的春天，河南医师协会妇产分会携商
都妇产医院推出“春暖三月女性健康大型关爱行
动”，集省内外多位权威专家，为河南女性提供专业、
高端、人性化的妇婴健康服务。

资深医护团队呵护母婴健康
中国有句老话：“生子如进鬼门关”，可见

怀孕、分娩这个过程对女性来说十分凶险。
事实上，即使是在医疗技术如此发达、医疗机
构如此普及的今天，在生育过程中出现问题
导致母婴健康受影响的案例时有发生。因
此，准妈妈们选择在哪里迎接宝宝出生，就显
得非常关键，更要特别慎重。

商都妇产医院院长赵杰介绍，产妇的情况
千差万别，分娩时不可预知的情况随时可能发
生。一个瞬间，就可能关系到两条人命，关系到
新生儿今后的人生道路，关系到一个家庭的悲欢
离合。因此，医院必须要做好充分的安全保障。

作为一家专业的妇产医院，商都妇产医
院始终以“安全胜于一切”为宗旨：以原郑大
一附院院长乔玉环、郑大二附院妇产科主任
李小姝领衔的省内顶级专家团队，30多名临
床经验丰富的医护人员，为产妇提供娴熟完
美的医疗服务；同时，商都妇产医院作为河南
省医师协会妇产分会指定的“妇科、产科、不
孕不育会诊定点医院”，可以随时邀请省内知
名专家进行会诊、手术，避免因处理不及时给
产妇带来终生遗憾；此外，商都妇产医院首家
针对妇产科开设了“就诊绿色通道”、准备了
应急预案，还配备有专门的急救人员，保证在
各种情况下，产妇都可以在第一时间得到医
疗救护。可谓面面俱到。

每年三八节，各种免费妇科体检的消息铺
天盖地。“事实上，我们并不提倡这种千人一
面、千篇一律的检查，完全没有针对性。”商都
妇产医院院长赵杰说。不同年龄、不同婚育情
况的女性，需要的体检项目也不同，选择体检
要根据自身的情况，由医生量身设计个性化的
体检套餐。

她举例说，对于此前有个宫颈疾病的女性，
来体检的时候医生会考虑到宫颈疾病的发展、
预后等情况，围绕宫颈问题为她设计体检项目；
对于有怀孕打算的体检者，要针对个人既往病
史、家族病史等设计相关体检套餐。“子痫、高血
压等家族性疾病，都会引起孕妇在怀孕过程中
出现问题，甚至无法保住孩子。”赵杰说，“有的

孕妇一到固定月份就会出问题，却不知道是什
么原因。如果在怀孕前根据家族病史做体检，
这些问题都可以尽量避免。”

商都妇产医院特别强调怀孕前的健康体
检，认为这是孕育一个健康宝宝的首要前提。
为此他们专门制订了规范标准的体检套餐，为
生个健康宝宝保驾护航。

刘女士已经怀孕8个多月了，可夫妻俩到现
在还没看到过宝宝长得啥模样，这对“准父母”心
痒难耐。可一想到各大医院妇产科门口等着做
四维彩超的超长队伍，有些甚至要提前预约，加
上现在四维彩超检查收费不菲，收入普通的夫妻
俩只好以“生下来再看才有惊喜”来自我安慰。

从今天开始，和刘女士一样的准妈妈们有
了提前和宝宝面对面的机会：商都妇产医院斥
巨资引进美国GE四维彩超，在“春暖三月女性
健康大型关爱行动”期间，以188元的超值体验

价呈现在准父母面前，无须预约、无须等候，就
可以看到宝宝在母腹中的举手投足，让心急的
准妈妈们和宝宝进行第一次亲密“接触”，提前
体验为人父母的喜悦之情。

赵杰说，四维彩超能够多方位、多角度地观
察宫内胎儿的生长发育情况，为唇裂、脊柱裂、
大脑、肾、心脏、骨骼发育不良等先天性体表畸
形和先天性心脏病等疾病的尽早诊断提供准确
的依据。一般来说，孕妇在怀孕期间应该进行
一次详细的四维彩色超声检查，并定期接受围

产保健，以及时发现胎儿异常情况、及时处理。
据了解，“春暖三月女性健康大型关爱行

动”期间，商都妇产医院面向河南公开征集百位
准妈妈，可以在商都妇产医院免费建立围产保
健卡，另外，还可以参加预交费专属贵宾礼遇，
500元的预交款，将来分娩时可增值抵充相应
的费用（顺产可作为700元抵充，剖腹产可作为
1000元抵充）。“这就相当于一张VIP卡，今后在
我们医院接受各项服务时，均可享受8.8折的优
惠（活动优惠不另加打折）。”赵杰说。


