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至爱亲情

百味人生
□孙道荣

女人，与其软弱着被伤害，不如愤起做悍妇。
世间的事，说来奇怪，从古至今，沧海都修炼

成桑田了，可男女的爱情，却迂迂回回，竟还停留
在几千年前的版本上。在红酒绿霓的今天，仍有
不少的女子和《诗经》里那个被始乱终弃的氓妻同
病相怜。

也难怪，原本就是平凡无奇的女子，一入围
城，四面高墙遮了望眼，心门不能再为外人所开，
爱情又如过了正午的阳光，渐渐西斜。其间，如果
聊以为伴的那个人，再因贪恋外面的春光，一去不
思返，撇得她一个，可不就成了怨妇？

我所在的小城，一年前，就有一位女同事，因
丈夫喜欢上了一个女学生，要离婚，气不过，由此
竟自我作践至精神崩溃，疯了。

当爱不在的时候，作为女人，如果实在不能毫
不留恋地抽身，那也不必把一颗心淹溺在怨的汪
洋里，徒然糟蹋自己，且做个悍妇，起来自卫也好。

一直欣赏东晋大将桓温之妻南唐郡
主，当人家听说老公背着自己，偷偷又纳了
新欢时，一不自怜，二不自艾，而是起身就去
找狐狸精算账，但是到了地方，见那小女子
正依窗梳妆，玉肌胜雪，黑发如瀑，期期艾艾
地向她谢罪，言辞凄婉。以致郡主都撂了
手中的刀，善念大发：这孩子，我见犹怜，何
况我家那老东西呢！何其强悍，何其豁达。

当然，做个悍妇，并非教唆你去杀人，
也不是诱导你去姑息。物不平则鸣，当初那人爱
你的时候，他好得像天使；转眼不爱了，就成了魔
鬼。对于一个魔鬼，女人还要隐忍什么？根本没
必要委屈自己去成全他。

不纠也不究，你当真就那么的心平气和？
他看着你厌倦，你看着他难受。夫妻做到了

这个份上，就不必苦着自己了，用最简单有效的办
法，针尖对麦芒，痛痛快快地和他对着干一场，该
发泄的发泄出来，该争取的争取过来。

如若那人回心转意了，大度地原谅他一回也
未尝不可，毕竟婚姻的失败，或多或少，两人都有责
任，为自己的错误去原谅对方，心里会平衡许多；假
如他的心已经远离，自己也得强悍着豁出去，且把
他当作记忆伤口上的那层痂，好好疗伤，修复自己，
争取早日揭掉它，重现一个崭新的自己。

悍妇不怨，该悍的时候，当仁不让，满腔的怨
气就不会郁结于心。一个女人，只要心里没有阴
影，夜再长，也终会云开见月明。

不如做“悍妇”

□沈素白

牵着母亲的手

一家网站举办“睡宝宝”快拍活动，
吸 引 了 很 多 年 轻 父 母 参 加 ，不 到 半 个
月，就收到了 2000 多幅睡宝宝的照片。
一张张翻看下去，宝宝们的可爱睡姿，
无不让人忍俊不禁。这些小宝宝，睡得
这样沉，这样香，这样甜，这样美，真令
人羡慕啊。

有个宝宝，趴在床上，抵着枕头，撅着
屁股，就睡着了。屁股翘得比脑袋还高，活
像一只努力往土里钻的青蛙，又像一条随
时准备翻腾跳跃的狗宝宝。也许刚刚他还
在游戏，可是，一眨眼，他已经睡着了，嘴

巴微微地张开，只需一会
儿，我们就能在他肥嘟嘟
的小嘴巴下，找到一摊亮
晶晶的证据。

有个宝宝出生
才 4 个多月，就已
经学会了很厉害的
一招：睡觉时睁一
只眼，闭一只眼。
睁着的那只眼如此
明亮，简直让人不
敢相信他已经熟睡
了。呵呵，看你们

哪个敢在我的眼皮底下偷窥我，还暗自发
笑？宝宝的妈妈很自豪地在照片下面注明，
宝宝睡着的时候，多像一个正在瞄线的木匠
啊。只是不知道，宝宝的线，瞄得直不直呢？

有个宝宝坐在爸爸自行车后座的童椅
上，倒头睡着了，脑袋像一颗沉甸甸的果子，
耷拉在童椅的扶手上。哎，她一定已经在爸
爸的自行车上颠簸了很久，怎么还没到家
呢？怎么还没有看见摇篮呢？怎么还没有
嗅到香喷喷的妈妈呢？那就干脆闭上眼，小
睡一会儿吧，睡着了，就能随时扑进妈妈的
怀里了。

还有一个宝宝，站在床边，站着站着，忽
然往前一趴，睡着了。一只脚靠前，一只脚
颠后，保持着奔跑的姿势；一只手往前，一只
手朝后，像划船一样；最可爱的是两只小辫
子，一只压在脑袋下，一只朝天翘着，欲飞的
姿势。我不知道，她是站在床边玩着玩着，
玩睡着了呢，还是在外面玩累了，跑回来，但
还没来得及爬上床，就已经睡着了。总之，
现在她站在床边，趴在床上睡着了，沉静，安
详，惬意，等一会儿，当她豁然醒来，直起腰，
就可以投入到下一场游乐中，就像一刻也没
有中断一样。

这些宝宝，或趴，或躺；或坐，或站；或

蜷，或仰；或蹲，或卧，无论哪种姿势，无论任
何地方，他们都能够酣然入睡，稚嫩的脸上，
挂着甜甜的美美的放松的笑容。没有人知
道，他们会不会做梦，也没有人知道，他们的
梦里是不是总是阳光般温暖。所能知道的
是，他们都睡得如此安静，如此安然，如此安
详，如此安谧。

很久不能像这些宝宝一样，酣畅淋漓
美美地睡一觉了，我们的睡眠，被学业、被
工作、被生活压得喘不过气来，房子、票
子、车子、位子，像一块又一块沉重的石
头，压在我们的胸口。坦然而放松地睡上
一觉，对很多人来说，几乎成为不可能的
事情。人生的质量，当然不能简单地与睡
眠划上等号，但可以肯定的是，当我们的
睡梦总是被噩梦萦绕的时候，我们的人生
一定也不会舒畅。

有人这样总结人生，“像心脏一样工作，
像蜜蜂一样生活，像老子一样思考，像婴儿
一样睡觉。”在我看来，前三样都不甚难，唯
像婴儿一样睡觉，对很多人来说，是件奢
望。不是婴儿的睡眠有多么难学，而是当长
大成人后，我们总是有太多的东西放不下，
而如果不能放下，你又怎么能够安稳地进入
梦乡？

在暮色的黄昏，牵着母亲的手，在林荫
小道上漫步，岁月的无情流失，生活的艰辛
劳苦，母亲的手已不再温软灵动，却是那样
的粗糙僵硬；牵着母亲的手，如烟的往事涌
上心头，是母亲给予我生命，是母亲牵着我
蹒跚学步。苦难的日子里，是母亲把我小
心呵护，嘘寒问暖扶我上路。多少个春夏
秋冬，多少个傍晚黎明，日复一日，年复一
年的操心劳作，我慈善的母亲，苍老了面
容，皱纹纵横。

多少个寒来暑往，多少个日暮傍晚，数不
清流转的岁月里，我慈善的母亲总是守望在
门口，母子相见，一声乳名的轻唤，道尽了人
间至爱亲情！胜过万语千言。突然间的变故

似晴天霹雳，我年迈的母亲，口嗫嚅却不能
言，伫立母亲的床前思绪万千。田野劳作的
身影，油灯下缝补的专注，一幕幕往事历历再
现……让儿潸然泪下肝肠寸断。我祈祷母亲
您早日康复，再唤儿乳名携手田园！

岁月的年轮悄然滑过，不觉已两鬓染霜，
世态的炎凉，生活的苦乐百味遍尝，有时春光
明媚意气昂扬，有时秋风萧瑟黯然神伤，坎坷
人生里是亲情给予我慰藉！为我遮风挡雨终
身难忘。母难的日子，亲人们不离左右，日夜
守护在母亲身旁，一双双期盼的眼神，一声声
真情的呼唤……感动上苍！感恩亲情，愿这
至真至纯的大爱，迸发出神奇的力量，让人间
充满温馨！让人间充满和谐瑞祥！

□徐志红


