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有人说，一个家庭，男人好了，全家都会好；女人幸福了，全
家都会幸福。然而，越来越多的职业女性因忙于事业而忽视了
自我保健，即使身体发出警告信号也熟视无睹。

今天是三八国际妇女节100周年，这一天我们有理由宠爱
自己，我们有理由给自己放假，我们有理由让自己转战在省会
各个商场……无论哪一种，想让这个节过得有意义，还是应该
从关爱健康开始。因为，女人为美丽而存在，健康是美丽化身
的前提，所以，在这样一个有风有雨的日子里，郑州晚报《第一
健康》用这样一份专属女人的特刊，为广大女性献上一份丰盛
的健康大餐。在此次推出的《三八节 大声说出你的爱》特刊
中，我们从妇科医院、保健品等方面入手，希望为女性提供最直
观、最详细的健康消费参考。也许，我们的努力与您的具体需
求尚有差距，但我们真心希望，通过这期三八节特刊，为您的健
康提供品质服务。

同时，在这个专属女性的节日里，郑州晚报《第一健康》向
各行各业的美丽女人道一声：嗨，节日快乐！ 董亚飞
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