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随着现代性观念的开放，婚前性行为提
前，未婚先孕现象增多，终止妊娠发生率直线
上升。“临床中不少女性，由于面子问题及贪图
便宜，选择药物或到路边小诊所做终止妊娠
术，却忽视了不当手术的危害。”王斌说，药物
流产不仅需要患者忍受“头晕、恶心、腹痛”等
难忍的痛苦，并且有“出血时间长，易感染”等
弊端，当流产失败或流产不全时，则需再次进
行刮宫手术，整个过程险象环生。女性朋友选
择药流时必须在有条件的医院，在医生监护和
指导下进行，切忌擅自在家中服药流产，否则
后果不堪设想。

“一些不正规诊所做的人流，常因技术不
规范、设备和卫生条件差而引发无穷后患。”王
斌指出，现实中，一些技术不过关的小诊所，术
前没有任何检查，术后也不嘱咐病人进行消炎
处理，手术过程中缺乏无菌观念、手术者技术
不够熟练，都会引起子宫内膜炎、输卵管炎、盆
腔炎，导致输卵管阻塞、盆腔粘连而不孕。因
此，广大女性一定要选择专业医院和无痛、安
全性较高的终止妊娠手术。

“千万不要小瞧终止妊娠手术，许多疾病
往往就是因为轻视小病而引起严重的后果。”
王斌提醒女性，郑州华山医院引进的德国
STORZ宫腔镜下直视无痛术，全程宫腔镜直
视下准确定位，在不扩宫、不刮宫、不损伤子宫
下准确迅速摘除孕囊，完全避免了子宫穿孔、
漏吸、吸宫不全、继发不孕等后遗症。

晚报记者 董丽敏 张玉韩

子宫，是女性特有的
生殖器，是女性的骄傲和
象征，是我们来到世上的
第一个家，没有它，我们的
生活不堪设想。

子宫肌瘤 威胁女性生育权
子宫肌瘤被称为妇科第一瘤，妇女终身发

病率在 20%~25%，30~50 岁的妇女发病率为
30%~50%，近几年迅速增高，并出现年轻化的
趋势。

记者了解到，子宫肌瘤不但可以造成女性
月经不调、白带异常、腰酸背痛，更为严重的是
有可能引起女性不孕，极个别会发生癌变。但
临床上有很多患者甚至医生因担心肌瘤引发
恶变，在治疗时倾向“一刀切”的做法，将子宫
切除。郑州华山医院业务院长、妇科主任王斌
指出：“盲目进行子宫切除的做法是极其错误
的。切除子宫不仅意味着女性丧失生育能力，
而且势必导致女性内分泌和植物神经功能紊
乱，出现焦虑、抑郁情绪，严重影响夫妻生活。”

“子宫肌瘤依照其侵犯子宫的部位，分为
黏膜下肌瘤、肌壁内肌瘤、浆膜下肌瘤三种，在
治疗上应根据病人的年龄、生活要求、症状、肌
瘤的大小及部位、生长速度等全面考虑，拟订
最合理的治疗方案。”王斌进一步说道，在治疗
技术上，华山医院妇科诊疗中心引进国际尖端
的“美国BBT自凝技术、德国 STORZ腔镜微创
技术、阴式子宫肌瘤剔除术”三大微创技术，
创伤小、出血少、恢复快，在保子宫的前提下有
效剔除肌瘤，不仅保证女性家庭生活质量，对
未生育的年轻女性而言，更是保障了她们的生
育权利。

宫颈疾病 没有痛觉的危险

子宫颈是子宫的开口，它在完成生殖和生
育过程中有着重要作用，但是宫颈糜烂、宫颈癌
却总悄悄成为女人的梦魇。

据了解，宫颈糜烂不仅直接危害宫颈，而且
会通过宫颈引发上行感染，导致子宫内膜炎、输
卵管炎、盆腔炎、不孕等并发症，并且有着极高
的病变率，其中重度宫颈糜烂被医学界明确定
义为宫颈恶性病变前兆，是宫颈病变发病的高
危因素。据世界卫生组织最新统计，宫颈恶变
患者大部分有宫颈疾病史，宫颈糜烂患者的病
变率是常人的 5~10倍，所以宫颈糜烂早期诊
断和治疗是减少宫颈癌发病率的关键。

“值得注意的是临床中由于女性宫颈上几
乎没有痛觉神经，所以患轻度宫颈糜烂时，患者

一般无明显自觉症状；另外宫颈糜烂症状和早
期宫颈病变外观相似，如医院不具备一定诊疗
技术，极易误诊、漏诊。”王斌特别指出。对此，
郑州华山医院的三阶梯诊断技术“宫颈液基细
胞学（TCT）+阴道镜+宫颈活检”，是精确诊断宫
颈疾病的有效手段，可精确病变的病理类型和
细胞分化程度，已成为国际宫颈疾病诊断的金
标准。

“女性朋友每年应进行2~3次定期体检，为
健康加一道护身符。”王斌提醒道，“如今治疗宫
颈糜烂最先进的方法是MC热融刀治疗，该疗法
采用计算机数字技术，准确定位病变部位，生物
巨能使糜烂组织自然脱落，并能有效修复组织功
效，保持宫颈弹性，手术不留瘢且不影响生育。”

意外怀孕 选择不当伤子宫


