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三八节三八节三八节

慢性鼻炎：鼻甲要“减肥”
“侧身睡觉时下侧鼻孔总是不通气，翻

个身后，不通气的鼻孔就又换到下侧”的情
况大有人在。“其实，这就是典型的慢性单纯
性鼻炎。”河南省军区医院耳鼻喉诊疗中心
主任胡团元说，间歇性或交替性鼻塞是单纯
性鼻炎的主要症状，一般安静休息、身体疲
劳或处于干冷污浊空气时特别严重，活动时
减轻，偶尔会有脓鼻涕、头痛头昏、咽干痛等
症状。

胡团元说，患单纯性鼻炎的时间长了，
鼻黏膜就会发展为实质性的肥厚，缺乏收缩
功能，进而转变为肥厚性鼻炎。此时交替性
鼻塞会发展为持续性鼻塞，部分患者会感觉
常有脓鼻涕，但没办法擤出，只能流向咽部，
经口吐出，“给人感觉好像总是吐痰，患者形
象大打折扣。”胡团元说，随着病情的发展，

患者的嗅觉会逐渐丧失，甚至出现耳聋、耳
鸣等症状。

对于单纯性鼻炎治疗要尽早。发病初
期可以使用药物治疗，一旦形成肥厚性鼻
炎，只能通过手术去除增生的鼻甲部分，传
统的手术方式就是医生使用手术剪或者手
术刀进行割除，可想而知，过程是很痛苦的，
创面很大，出血也多。现在，临床多采取“低
温消融”治疗，在鼻内窥镜下准确定位，利用
等离子能量把增生肥厚的部位消融，过程几
乎没有痛苦，疗效很好。

过敏性鼻炎：近30%诱发哮喘
“上面不好治上面，下面不好治下面；

上面、下面都不好就先治上面，因为上面治不
好，下面也好不了。”这是中华医学会会长钟南
山院士在上海组织的一个学术活动中，以形象

的语言解释过敏性鼻炎（上呼吸道疾病）与哮
喘（下呼吸道疾病）在发病及其治疗上的关
系。世卫组织在2005年已经提出：过敏性鼻
炎与哮喘是同一气道的同一种过敏性疾病，二
者会相互诱发。78%的哮喘患者患有鼻炎，而
过敏性鼻炎患者的哮喘患病率接近30%。

过敏性鼻炎的主要症状是连续打喷嚏、
常常鼻子痒、鼻塞、清鼻涕流不停。胡团元
提醒，过敏性鼻炎患者要避免误诊为感冒，
出现类似症状难愈，最好到医院就诊。过敏
性鼻炎对患者所造成的伤害不仅是并发哮
喘，还有气管炎、鼻息肉等并发症。

胡团元说，对于过敏性鼻炎的彻底治
疗，目前多采取鼻内窥镜下低温消融技术进
行筛前神经阻断，安全高效，以定位准确、不
伤周围正常组织而成为首选疗法。绝大多数
患者治疗后打喷嚏、多涕等症状消失或减轻。

得了糖尿病，能不打针吃药，还能尽享美食
饱餐，并乘坐高铁、飞机安全出行，您相信吗？

“治好糖尿病，你能；重享幸福生活，你也
能！”河南武警总队医院糖尿病多学科专家说。

一个不寻常的见面会
上周五 8时许，在武警河南总队医院的多

功能会议室里，聚集了来自全省的近 400名糖
尿病患者，他们都是来参加武警医院举行的糖
尿病患者见面会。据悉，今天的这次患者见面
会非同寻常，因为，他们将见到传说中的糖尿
病临床治愈者。

对于这些糖友来说，长久以来他们在糖尿
病治疗中都被告知：目前没有根治可能，需要
终身服药，严格控制饮食并配合运动治疗。而
现实中，这条道路漫长而艰苦，难以坚持不说，
使用药物控制血糖也不容易稳定。

而现在，2型糖尿病不仅有了新的治疗技
术——GBP胃转流手术，还有一批通过这种技
术治疗并痊愈的糖友，他们告别了不可治愈与
终身携带的痛苦。

一支不寻常的旅行团
宋巍，河南本地第一位接受GBP手术治疗

的患者，术前糖尿病合并高血压，尿微量白蛋
白很高，手脚经常有麻木感。接受手术治疗后

近一年，血压血糖均正常，饮食恢复正常，尿微
量白蛋白正常，手术前不适症状消失。

见面会上，13位手术康复后的患者，他们
共同就糖尿病手术治疗及手术后生活改变等
问题与糖友进行了交流。见面会后，他们将在
武警医院专家的陪同下，乘坐郑西高铁，前往
西安旅行，品尝美食，游玩大雁塔、兵马俑。他
们用自己的亲身经历向身边的糖友们证明，糖
尿病患者也可以重享幸福生活。

一种不寻常的新技术
据武警河南总队医院糖尿病多学科诊疗

中心刘红斌说，GBP手术治疗是区别于传统治
疗的新技术，它重新安排了食物的流经渠道，通
过“肠道——胰岛轴”，调节胰岛内分泌功能。
采用GBP手术，改变食物的流经方向后，经转流
的食物对上消化道的刺激消失或减轻，这些因子
不再产生或较少产生，导致2型糖尿病的胰岛素
抵抗减轻或消失。另一方面，转流使未消化或未
完全消化的食物提前进入回肠，促使血糖降低。
同时，刘红斌还说，GBP手术只是一个胃肠手术，
但有严格的适应症，并非每个 2型糖尿病患者
都可以通过手术来达到良好的治疗效果，谁能
接受手术治疗，治疗后的效果如何，都要进行
全面检查作出评估。 晚报记者 董亚飞 章韦

鼻炎、慢性鼻炎、鼻过敏、鼻息肉、鼻窦炎……报纸上、电视里关于鼻腔疾病的介绍很多，然而真正清
楚这些疾病的患者并不多。阳春三月，又到了春季鼻科疾病高发的时期，本报将推出系列健康话题，分期
为读者介绍鼻科疾病。 晚报记者 董亚飞 章韦

■相关链接

据悉，河南省军区医院当前可开展40余项耳鼻
喉微创治疗技术，如筛前神经阻断技术治疗过敏性鼻
炎，等离子低温消融治疗慢性单纯性鼻炎、肥厚性鼻
炎，鼻内窥镜微创技术治疗慢性鼻窦炎、鼻息肉，以及纤
维喉镜下声带息肉、声带小结的微创治疗等，在治疗各
种慢性鼻炎、过敏性鼻炎、鼻窦炎、鼻息肉、鼻甲肥大、咽
喉炎、扁桃体炎、腺样体肥大和声带疾病等方面，讲究微
创和高效，针对不同的病情提供最佳的治疗方案。

受 耳 鼻 喉 疾 病 困 扰 的 市 民 可 咨 询
0371-69368777或登录www.jqebh.com了解详情。

微微暖风，春意盎然，第100个三八节在美
丽的春天如期而至，为了关爱妇婴健康，促进社
会和谐，河南省医师协会携商都妇产医院推出

“三八节百年献礼——春暖三月女性健康大型
关爱行动”，多重健康援助倾情奉献河南女性。

活动时间：2010年3月8日~3月31日
活动项目：
献礼一
专家挂号费、会诊费、手术点刀费全免；妇

科检查、白带常规、早早孕检测、阴道镜、心电
图等多项检查费用全免；

献礼二
妇科、不孕不育等手术费援助 200~500

元。援助范围：双腔减压全程无痛人流术、宫
颈 LEEP修复术、韩式妇科整形、乳腺微创手

术、肛肠无痛微创术等援助 200元；子宫肌瘤、
卵巢囊肿、宫外孕、不孕症、宫腹腔镜联合术等
微创手术援助500元；

献礼三
1.四维动态彩超超值体验价仅需188元；2.

惊喜分娩体验套餐：顺产：1500 元；剖宫产：
5000元；VIP至尊体验：10000元。

“春暖三月女性健康大型关爱行动”期间，
商都妇产医院面向河南公开征集百位准妈妈，
可以在商都妇产医院免费建立围产保健卡，另
外，还可以参加预交费专属贵宾礼遇，500元的
预交款，将来分娩时可增值抵充相应的费用（顺
产可作为700元抵充，剖腹产可作为1000元抵
充）。还有，凭围产保健卡可享受各项诊疗服务
的8.8折优惠（活动优惠项目不另打折）。

商都妇产医院 三八节女性健康大型关爱行动

上周六，“第二届北方乳腺癌HOT论坛”暨
“河南省乳腺病诊疗中心”揭幕仪式在河南省肿
瘤医院举行。同时，该中心还举行了“我还是
我”乳腺癌患者教育讲座，中国抗癌协会乳腺癌
专业委员会中部地区唯一的常委、我国著名的
乳腺病诊治专家崔树德教授及省内知名专家等
就乳腺癌的预防、诊治及康复锻炼等方面详细

作讲解。
另据悉，河南省肿瘤医院乳腺科作为省乳

腺癌防治的排头兵，是省临床医学重点学科。
该科将以河南省乳腺癌诊疗中心成立为平台，
进一步普及乳腺癌诊疗知识，推进我省乳腺肿
瘤的规范化、系统化、个体化治疗，提高我省乳
腺癌诊疗水平。 赵新霞

河南省肿瘤医院成立省乳腺病诊疗中心


