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【举例】 一名主妇的储藏间
丽莎·贝德福德是非常典型的美国妈妈，

但是近一年来，贝德福德在家务活上投入的
精力有些异乎寻常：她开始储备大量的罐头
食品，甚至把一间空卧室改成了特别储藏间。

她把72小时救生用品塞进家里的每辆
车，一套这样的救生用品包括：装满碘酒的大
号特百惠塑料盒、牛肉干、应急毛毯，甚至还有
军用的止血贴。

贝德福德已在考虑一个逃生计划，以备
在必要时，安排家人紧急撤离。为此，她和
她的丈夫准备了一些装满必需品的手提箱，
还准备了不少现金。

基于同样的理由，她踏进了此前从未涉
足过的射击场，进行手枪射击练习。

现在，贝德福德会定期带着两个孩子演
练紧急避险。贝德福德已仔细研究了该如何
收获市区菜园里生产的食物，她在学习如何利
用一种太阳灶来烘烤面包。在此之前，她动手
做了61瓶辣椒罐头、20瓶肉罐头、24瓶花生酱，
还在食品室里储备了更多的食物。在食物储备
上，她估计花了大约4000美元，这些食物可以
维持家人至少3个月的生活。

【背景】 政府倡导自救
灾难风险确实存在，美国国土安全部的

部长珍妮特·纳波利塔诺去年曾提醒：九成美
国人生活在中度或高度自然灾害频发地。

美国联邦紧急事务管理局局长克雷格·
福格特鼓励人们联络生存主义者。目前，该
局已启动一项活动，倡议人们制定好避险准
备计划。

这使得“有备族”更加努力，以减轻公共
救援力量的负担。 罗拉
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地球那一边，海地地震带来的
伤痕还未抚平，智利强震和海啸又
撕裂了许多人的家园。地球这一
边，历历在目的汶川地震，让很多
人变得像惊弓之鸟，甚至唐山近来
的震感也能化成心头的阴影。面
对灾难，除了恐惧，我们还能做什
么？全球及本土近年来发生的一
系列灾难，让美国人开始思考，如
何在灾难来临时保护自己和家人，
如何在政府的救援迟到时进行自
救，这种思潮中，“有备族”诞生了。

太阳能太阳能AMAM／／FMFM收音机收音机
用电池的手电筒和备用灯泡用电池的手电筒和备用灯泡
带空气过滤器的抗热防烟雾头罩带空气过滤器的抗热防烟雾头罩
足够足够44个人吃个人吃7272小时的干冻食品和便盆小时的干冻食品和便盆
多功能工具多功能工具//撬杆撬杆//哨子哨子//水过滤器水过滤器//胶带胶带//工作靴工作靴

“有备族”
都准备啥？

急救包急救包

手电筒手电筒

急用蜡烛急用蜡烛

小帐篷小帐篷

手套手套

背囊背囊

2012
2012

土耳其发生6级地震
57人死亡

土耳其当地媒体8日报道，土东部埃
拉泽省当天发生的里氏 6.0级地震已造
成 57人死亡，其中位于震中的卡拉考昌
县附近6处村庄的死亡人数最多。

土耳其伊斯坦布尔地震研究中心提
供的报告说，地震发生在当地时间4时32
分，震源深度为 5公里。地震发生后，该
中心共记录到 27次余震，预计未来数小
时至几天内还将发生余震。

尚不能肯定地球进入
地震活跃期

日本知名地震研究机构——名古屋
大学研究生院地震、火山和防灾研究中
心研究员松多信尚首先指出，智利地震
肯定和中国发生的地震没有关系。不同
的地区都可能存在地震活跃期，但目前
尚不能说地球整体进入了地震活跃期。
现在的证据也无法判断哪个地区在近期
发生地震的危险更高。 据新华社电


