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百日冲刺中高考，专业指导收效好
中高考百日冲刺，如果还没有好的方法，只

能是越复习成绩越糟。红旗老师长期在全国各
地做中高考数学教研，针对要考的每个部分知
识，都有自己独特的训练方法。在最后时刻，训
练的题目能达到 90％左右的相似。对创新题
目，红旗也有独特的“以不变应万变”的方法。

数学是中考“拉分第一科”。是数学难吗？
不是！很多孩子数学不好，是总有莫明其妙的
失误，原因是学校统一训练，而孩子的问题不一
样，所以做了很多试卷，成绩提升慢，甚至还下
滑。要想成绩好，必须每个学生都有独立的方
案，但学校不可能，而初中学生又不善于总结。
因此，中考数学首先要找到问题，然后针对不同
的问题找真正有效的方法。

高考数学，对于没有“悟性”的孩子真的很
难。而我们传统的“套题”训练，难以实现“悟
性”的培养，造成孩子看到题目，发现自己没有
做过这样的“套题”，心理就马上崩溃。最后时

刻，快速提高“悟性”已经不现实，但红旗老师对
高考数学的每个部分都有透彻研究，结合学生特
点都有独特的训练方法，把有限的时间和精力，
用在“要出的题目”上，提高分数还是现实的。

方案送到校门口，中高考成绩不用愁
红旗老师在最后时刻对自己的学生开始实

施“百日冲刺法”。也对更多的初三和高三学
生，根据学生差异推出适合的课程。这个时候，
谁还在盲目做题，学校老师发什么做什么，注定
与自己的梦想无缘。

红旗数学，所有训练都开始与“中高考题目
相近”接轨，帮助孩子发现自己与中高考的真正
距离。先找到问题，红旗数学给出对应问题的
解决方案。考虑到孩子每周来红旗数学只有几
个小时，每次课程容量自然大，孩子消化就有困
难。再加上孩子回到学校训练又紧张，很容易
把刚学的内容丢在脑后。

红旗数学，把每个孩子的方案按30分钟的

任务量进行分解，每天由专职老师送到每个孩
子所在学校门口的指定位置，让学生在学校学
习的间隙，取回方案，并用很短时间进行学习、
解答，我们再根据孩子执行分解方案的过程中，
出现的问题及时调整新的方案，周末到红旗数
学再集中处理，这样做还解决了学生“周末学、
回校忘……”的无效辅导问题。

五一押题心有底，考场技巧创奇迹
在距离中高考一个月左右，进入疯狂的“押

题猜宝岁月”。红旗老师不相信“押中某道题”
之说，目前为止，没有发现所谓的押中，而相信

“押与题相关的考试关键之处”。十年的教研岁
月，这种“考题感觉”还是有的。但这种“感觉”
不是几道题目可以表现的，这也就是红旗老师
不是给学生几道题目，而是来参加集训。5月1
日高三、5月 2日初三全天集训（8：30~17：30），
除了数学本身，最后一个多月要做什么、考场技
巧也是学生最后时刻要知道和掌握的。

非毕业生“长期班”，能力成绩双保险
对于初一、初二和高一、高二学生，可以

报名参加“红旗数学长期班”，跟随红旗老师
两到三年，按照中高考分数收费。长期跟随
红旗老师，除了最后的成绩，更多的是耳濡
目染获得的能力。中考是考记忆和习惯，高
考是考悟性和能力，如果没有一个优秀的教
育团队仔细培养，希望未来成绩优秀，肯定
是不现实的。而习惯和悟性，都不是朝夕可
成的事情。

红旗老师常说：“我们必须有临阵磨枪之
法，但我们不推崇。考试成绩是教育结果的一
种测试形式，而教育的过程是能力。能力有了，
成绩是水到渠成的事情。”孩子是一个不断变化
的个体，家长工作性质决定，难以用教育者的眼
光审视自己的孩子，用教育者的心理容纳孩子，
用教育者的方法与孩子相处。

很多家长，总是等孩子问题彻底暴露了，
等到中高考来临了，才开始四处奔波求助社
会，虽然有一定效果，但毕竟失去了孩子能力
教育的最佳时机。把孩子放在红旗老师这
里，至少可以早一日发现问题，更不用每到节
假日和考试前，为孩子参加什么数学辅导班
而费心。

红旗数学地址：新通桥国奥大厦13楼
电话：67097622，67097623
第三方教育网：www.disanfang.com
红旗老师：1990年毕业于北京航空航天大

学，上海第三方教育研究中心首席研究员，红旗
数学研究院院长，郑州市社会心理学会副秘书
长，郑州市中原区政府关工委家庭教育和学生
心理专家等。2005年电子工业出版社出版、红
旗老师主讲《争秒夺分》学法光盘让无数中学生
找到了学习的金钥匙。

第三方教育走过了十个春秋，红
旗数学课程更是逐步从郑州、宁波和
上海走向了全国。有了多年磨合的
教育团队，加上日臻完善的教育技
术，保证了红旗数学能够推出切实有
效的服务。

红旗数学早已实现真正的“个性
化定制方案”，对即将到来的中高考，
每周一见，每周一练，肯定难以保证
成绩有大的突破。红旗数学投入人
财物，完善整个教育系统，把孩子的
定制方案每日送到校门口，并利用各
种现代技术完善整个辅导流程。你
说让孩子在这样的“用心”机构，怎能
不放心？ 王敬卿

春季是教育培训机构招生的一个旺季。随着新
学期的开始，不少家长开始着手为孩子选择一些培
训机构，而一些培训机构也挖空心思，推出各种培训
项目和活动来吸引家长的眼球。目前，郑州的培训
市场呈现出“异彩纷呈”的局面，为学生提供了多样
化的选择。 晚报记者 吴幸歌

培训项目日趋多元化
课程辅导类、语言类以及艺术

类仍是主流

随着培训行业的发展，郑州市场的
培训项目也日趋多元化。采访中记者
了解到，课程辅导类、语言类以及艺术
类等仍然是主流培训项目，也是最受家
长和学生关注的项目。当然，各大机构
也在这些热门项目的基础上出“高招”，
为家长和学生提供更多选择。

有别于学校教学，课程类辅导更加
强调自己的“师资”、“教学方法”和“成
绩荣誉”，为证实学校的实力，不少辅导
机构在自己的广告中，都把自己的名师
阵容、教学方法和过往成绩作一展示，
一些机构还推出免费试听，按照考试分
数收费等模式，以使更多的家长、学生
相信，他们有能力使你的成绩突飞猛
进。

而语言类培训更多地强调“纯正
语言环境”。家长和学生往往也都希
望能在课外提高听说能力。针对市场
需求，有的机构打出“外教”牌，请来英
美外教亲自授课，全面提高学生的英
语交际能力。而针对初高中的英语培
训，有的机构专门为准备出国深造的
初、高中生度身定制，请来雅思、托福、
SAT官方考试的权威教学专家，吸引愿
意挑战英语高难度的学生。

除此之外，一些新型培训项目也日
渐走进人们的视野，并被家长所熟知。
如“感统训练”课程、“超级记忆”课程，
越来越多的学生和家长认可并选择这
样的培训项目。

相对于其他的培训项目，课程辅导类是
大家关注的焦点，采访中，记者发现，随着教
育培训机构竞争的白热化，课程类辅导也更
加精细化。

在课程上，不少培训机构针对不同年
龄、不同层次的学员都推出有不同的课程，
如“满分班”、“提高班”、“补差班”、学生入
学前进行基础测试，然后根据成绩来选择
进入不同的班级，分层教学，因材实教。在
培训形式上，除了传统的“大课”外，不少培
训机构还推出“小班化”教学、“一对一”、

“一对多”等形式的辅导班，根据学生的特
点，制定详细的学习计划和学习目标，名师
授课，辅导更有针对性，受到不少学生和家

长的青睐。在培训目的上，除了帮助学员
查漏补缺、快速提高成绩外，这些培训机构
也更加注重学生学习能力和应试能力培
养，不少机构都会定期聘请专家举办一些
这样的讲座，强化学生的应试能力，使学生
掌握一定的学习方法。

据了解，在一些普通学校初高中生参加
课程类辅导的情况相当普遍，达到 50%左
右。教育专家建议家长在选择培训机构时
要注意“因人而异”，不要看到报名的人多就
去“扎堆儿”，在选择之前一定要对自己的子
女及培训班有个充分的认识。此外，还应该
关注师资力量与课程安排，课程安排应该既
配合学校课程，但又不完全相同。

目前，社会上大大小小的辅导机构有
上百家，其中同类的也有几十家，家长们在
选择时难免感到困惑。那么，学生、家长应
当如何选择呢？专家认为有 4个要素需要
考虑。

首先是“目标”。在选择培训班前要搞
清楚自己的目标，就此分析课程是否适合
自己。一般来说，正规的培训机构会根据
每个人的学习要求和目的，为学生量身定
制或者推荐一些课程。此外，除了学业、艺
术培训外，也应该关注一些另类培训。多
参加类似的培训，可让学生开阔眼界，增强
自信心，提高综合素质。

其次，要实地考察，报班前不妨到学

校实地走访一下，听听在该培训学校已入
读的学生和家长的看法，了解学校的口
碑。在报名时，最好能争取一堂试听课，
感受一下授课老师的水平、风格、内容是否
适合自己。

再次，还要考虑课程的“性价比”，也
就是考虑师资、教学环境、交通路线、课
时数等。比如，报名时要仔细询问课时
数而并非课程长度，因为课程的真正含
量是由课时数决定的，课程长度只是外
部表现形式。

最后，还要注意劳逸结合，课程不能
排得太满，要留出必要的自主学习和休息
时间。

课程辅导更加精细化
不仅注重成绩，更加注重学生的学习能力

报班考虑四要素
提前观摩试听、现场感受很重要


