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河南中医学院

学生党员争当义工
3月4日，河南中医学院针推学院学生党总

支组织 2008级、2009级 7个教学班的学生党
员、入党积极分子及学生代表，利用下午放学时
间，开展了“争当义工，维护校园环境，让雷锋精
神永放光芒”为主题的志愿服务活动，以迎接3
月5日，“向雷锋同志学习”纪念日。

与此同时，针推学院学生会、推拿协会、陈
正雷拳法协会、阳光志愿者协会、轮换协会还制
作了“弘扬雷锋精神”的宣传版面，号召全院同学
重温雷锋精神，学习光荣传统，把精神口号落实
到生活、工作、学习方方面面的实处，做社会主义
核心价值观的践行者。 卜俊成

打造百日冲刺高效提分方案
在百天冲刺中，高考艺术生该如何掌握文

化课系统复习的攻略？哪些科目提升空间
大？需要掌握哪些技巧？郑大名师专注 14年
独创的这套针对高考艺术生文化课的“大才
4E”教学模式，为艺考生量身打造一套系统的
百日冲刺高效增分方案，经过几届学生的验证
效果显著。

专业系统，循序渐进：针对艺术类考生文化
知识不系统、基础不扎实、时间不充裕、练习不到

位的学习现状，在“短跑教练”的指导下实施教学。
名师授课，高效训练：郑大名师的师资均来

源于10年以上教龄、长期担任高三毕业班教学、
省市重点中学特级教师、高级教师、优秀在职在岗
教师，有的老师还直接参与2009年河南省高考阅
卷工作，并且有多年辅导艺术生的经验，指导有
效。让每个艺考生高考成绩单科提高30~60分，
总分提高180~260分，进入理想的高校深造。

内部资料，考前押题，因材施教，全程跟踪，封
闭式教学管理，设立专职班主任，全天负责、全程

跟踪，并及时了解每个学生情况和家长沟通。

实力和成绩证明
郑大名师领航艺考文化课

该校优美的校园环境、浓厚的学习氛围、
24小时安全保障、提供食宿，经过百天文化课
全封闭特训能让艺考生轻松跨过本科线。

从 2005年到 2009年历年艺术高考中，郑
大名师辅导的考生，平均成绩超过分数线60多
分，升学率超过98%；2008届文化课班135人，
133人过了本科线；2009届文化课班139人，过本
科线人数达到133人，本科上线率连年超过96%。

郑重承诺：艺术生文化课“本科承诺冲刺班”，
入学签订协议，不达河南省2010年艺术类高考文
化课本科分数线，全额退费，由郑州市公证处公证。

学校地点：
郑大名师艺术高考学校（郑州市中原中路

128号，中原路与西环路交叉口东200米路北）
预约热线：0371-67213666

65661111 66119866
网上报名：http://www.mingshi.net

针对陈大姐的问题，上周，记者采访了郑
州飞扬心理咨询中心的相关专家。专家介绍，
孩子胆怯，产生的原因很多，就像这位家长所
说的，有可能是性格的原因，也有可能是因为
孩子对外界接触太少，对新环境的不熟悉、不
适应所以如此，但更多的则有可能是孩子曾
经在某方面受过某种冷遇或羞辱造成的。因
为 3岁的孩子，特别是女孩子，已经有了自尊
心，她对外界或他人对她的态度是喜或恶有
明显的感知力，而大人对她的态度也正是决
定她行为的重要因素，如：别人喜欢她、鼓励
她，她表现出来的可能是非常高兴，非常活
泼。如果别人不喜欢她或者打击、批评她，她
则有可能闷闷不乐，不吭声、不自信，长此以
往，大人的这种形为则有可能造成孩子胆怯、
不活跃、不敢在人多的时候讲话、不主动与人

交往等。
要想改变孩子的这种形为，专家建议父母

和老师都要参与其中。
首先，父母和老师要多给孩子一些关爱，

当孩子怯懦时，家长和老师要多向孩子解释和
疏导，给孩子提出一些合理化的建议或办法，
鼓励孩子一定可以做到，切不可训斥或数落，
打击孩子的自信心。

其次，要多带孩子参加一些集体活动，增
加孩子的群体意识，多见识外面的世界，扩大
他们的视野，增长他们的见识和胆识，切不可
关在家里一味地说教。

第三，多带孩子去参加一些体育运动，特
别是一些需要很多小朋友一起参与的体育运
动和游戏，在运动和游戏中，增加孩子的自信，
让孩子主动与小朋友沟通和交往。

最后，还有最重要的一点，那就是家长
自己要性格开朗，勇敢大方，多参与体育
运动，在大庭广众之下要毫无胆怯之意；
与孩子的关系要民主、平等、自然，尊重。
不指责和强迫孩子按照大人的意志执行，
这样，孩子没有任何心理负担，自然而然就会
舒展地成长。

晚报记者 吴幸歌

郑州孔老师艺术生文化课补习学校实行
“15人小班化分层教学”，入学制定辅导目标，
并签协议保达标。该校开办5年来，先后培养
出多名艺考生文化课状元，该校2009级张力元
同学高考576分，这是目前全郑州艺术生辅导
领域公布的最高分数。 吴幸歌

一班仅限15人，分层教学——效率提高80%
该校采用小班化教学，每班限额 15人，有

高三一线名师手把手教，面对面评讲作业，师
生之间互动性强，学生表现机会多，老师有精
力兼顾所长。该校针对艺术生特点采用“知识
梳理+课堂互动”的先进教学模式，课堂容量
大，相比一般艺术辅导班“做卷子，讲卷子”的
模式，学习效率提高60%以上，性价比更是高出
80%以上，效果可与一对一辅导媲美。

真正名师执教，做艺术生可信赖的短跑教练
据悉，该校拥有一大批多年从事高中毕业

班一线教学的省级骨干教师，他们能及时把握
高考最新信息，追踪高考热点问题，多角度洞

悉高考和应试技巧。这批老师变注入式为启
发式教学，变被动听课为主动参与，变单纯知
识传授为知能并重，教学重过程、重方法、重技
巧，他们是艺术生可信赖的短跑教练。

依据艺术生特点深入研究高考，确保教学效果
该校各科名师通过对近几年河南高考试

题的纵向研究以及北京等地区试题的比较分
析，总结了一套文化课薄弱考生应试高考的针
对性训练方法；在这批教师“突击性、针对性
和技巧性”的冲刺训练下，广大考生能获得高
效的指导性训练并短期内抓住高考的内在规
律快速提高成绩。

实施“双套教学配备”制度，科学管理，强化训练
考虑到艺考生普遍基础薄弱，文化课冲刺

时间短且个人自制力、学习自觉性普遍较差，
孔老师学校在省内率先采用“一节正课一节辅
导”+“四清教学法”的先进教学模式。

该校每班每科配备3名教师，即一名主讲
教师，两名辅导教师，严把质量关。主讲

教师精心组织每一节课，制定每节课的教
学目标，每节课后辅导教师辅助主讲教师
对每个学生进行检测、监督，帮助学生彻
底消化主讲老师授课内容，确保没有跟不
上的学生。

用实力说话，签约保提高
多年的经验，使他们坚定了一个认识：没

有教不好的学生，只有不会教的老师。该校入
学制定个人辅导目标，并签协议确保在80天里
每位学生通过勤奋的学习，单科成绩可以提高
20~40分以上，总分可以提高 120~240分以上，
从而在2010年高考顺利圆梦。

学校地址：郑州市花园路与广电路交叉口
向南20米路东（省人口和计划生育干部学院）

喜讯：据悉，该校每天下午3:00~5:00 均举
行艺术生文化课快速提分大型公益讲座，每天
限额120人，欢迎相关学生参加。艺术生文化
课辅导，快速提分才是硬道理！

孩子胆怯原因多
改变这种行为，父母老师都要参与其中

家长陈大姐：女儿今年3岁了，不知道是性格原因还是刚上幼儿园不适应，老师反映她特别胆怯，
在幼儿园不敢和老师说话，不敢和小朋友主动交往，有时老师提问她，她回答不上来，还会哭起来，老
师说孩子胆子太小了，没有办法，我们做家长的也很发愁，不知道该如何解决？

如果你或你的家人在教育孩子
的过程中遇到什么问题或困惑，可直
接拨打我们的栏目电话 67655015 或
发 邮 件 WXG0530@163.COM 告 诉
我们，我们将在第一时间请专家为您
解答。

艺考生快速突破文化课 首选15人小班
孔老师15人小班，五年品牌教学，名师手把手教，让你快速提高文化课成绩

咨询电话：63962629 63903270 15516929101

郑大名师艺考“保送本科”仅余少量名额
冲刺文化课的艺术生要抓住机会

预约热线：0371-67213666 65661111 66119866
艺术生的专业考试已落下帷幕，

不少艺术生开始了文化课的突击。
郑大名师2010年艺术生文化课签约

“保送本科”受热捧，“本科承诺冲刺
班”仅余少量名额，想要冲刺文化课
的艺考生要抓住机会，家长和考生可
预约参观校园、了解已签约学生的在
校情况。 尹帅/文 赵楠/图

第30届世界名校全国巡回招生面试会

3月13日郑州开幕
3月 13日，由金吉列留学主办的“第 30届

世界名校现场招生面试会巡展”将在郑州中州
皇冠假日酒店 3号楼中原厅拉开帷幕，本次巡
展旨在为有意出国留学的莘莘学子奉上一道
丰盛的留学饕餮大餐。本次巡展盛况空前，将
为期半个月在全国5省市8个重点城市举办，3
月12日北京、3月13日郑州、3月14日石家庄、
3月19日大连、3月20日沈阳、3月21日天津、3
月27日青岛、3月28日济南。 夏琳

郑州中原竹笛葫芦丝专业艺术学校

全国大赛获金奖
日前，在中国青少年艺术教育协会主办的

“2010全国青少年春节电视联欢晚会”节目评
比中，由著名葫芦丝演奏家、教育家指导的，郑
州中原竹笛葫芦丝专业艺术学校学生演奏的
葫芦丝合奏《月光下的凤尾竹》，以其扎实的功
力，细腻入微且情真意切的表现，打动了现场
观众和在座的好评，一举获得晚会器乐类金
奖，为郑州人增了光。

据悉，参加晚会的 20多个节目，都是由组
委会在全国范围内经严格把关，层层筛选后敲
定的。 尹帅

河南财经学院

在清华发布新书
3月 1日下午，由清华大学、社会科学文献

出版社和河南财经学院联合举办“《生育行为
与生育政策》新书发布会暨中国计划生育政策
论坛”在清华大学图书馆报告厅举行。

《生育行为与生育政策》专著是在河南财
经学院樊明教授指导下主要由 24名本科生完
成，2010年 1月由中国社会科学院社会科学文
献出版社出版，清华大学政治经济学研究中心
主任蔡继明教授为书作序。 王雷坡

黄河科技学院

邀专家为女教职工做健康报告
在3.8妇女节来临之际，黄河科技学院邀请

中医学院第一附属医院妇产科主任医师李京枝
教授，以“关爱女性，关注健康”为主题为学校
335位女性教职工做了一场精彩的专题讲座。
李京枝教授用深入浅出的语言，针对女性在体
检中经常出现的问题，以图文并茂的形式进行
了非常详细的讲解。

据悉，热心教师，关心教师身体，是黄河科
技学院教育工会的本职工作。平时教师工作繁
忙，无暇顾及自己的身体健康状况，学校每年三
八妇女节都会为女性教师送上一份爱心礼物，
并组织孕期女教职工进行体检。 祁弘威

建业小哈佛国际幼儿园

培养孩子学雷锋做好事
近日，建业小哈佛国际幼儿园掀起了一场

学雷锋的大型活动，其中有 128名小学生在老
师的带领下到该园附近的联盟新城小区或龙湖
广场去捡垃圾、抹公共器材和栏杆，还有8名小
学生协助交警指挥交通。

该园于园长介绍，他们是以寄宿制、奥尔
夫音乐、英语为特色的幼儿园，根据孩子身心
发展特点，让孩子在游戏和活动中学会各种知
识，从小养成良好的生活、卫生习惯。此次活
动是为了让孩子养成从小做好事的习惯，他们
将 3月定为学习雷锋月，每天都让小学生们向
雷锋学习。 李娟


