
第一步：头面。舒缓宝宝的脸
部，解除因吸吮、啼哭及长牙所造成
的紧绷。

手法：取适量婴儿油或婴儿润
肤乳液，用两拇指腹由额头的中央
至太阳穴；两拇指从下额部中央向
两侧颈部滑动，让上下唇成微笑状；
两手从前额发际抚向脑后，像用洗
发香波一样，然后中指移向两耳乳
突后停顿。
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郭老师建议，对宝宝的抚触应该越早越
好。通常情况下，每天一到两次，每次 15分钟
即好。

在抚触前，要给宝宝营造良好的环境，室
温不要低于 22℃，有阳光更好。保持室内清
净、安宁，可以放一些恬静轻松的音乐。爸爸
妈妈在抚触前要洗净双手，注意修剪指甲，先
搓热双手，准备好按摩油或润肤霜。

抚触时手法要温柔流畅，最好让宝宝感觉
不疼不痒，做完后宝宝的皮肤微微发红就说明
力度刚刚好。对宝宝的抚摩不要局限在一个

或几个地方，面积越大对宝宝的良性刺激越
多，也不用注重部位的准确，因为这毕竟不是
按摩。抚触的顺序从前额开始，依次是下巴、
头、胸、腹、手、脚、背、臀。

此外，在抚触时，家长还一定要注意，不要
在宝宝过饱、过饿、过疲劳或情绪不好的时候
抚触;宝宝的脐带还未脱落时，抚触一定要小
心，最好不要碰到它;宝宝长牙的时候，可以对
帮他按摩脸;到了爬的时候，可以适当减少抚触
量，教他多爬，学走路的时候，就给他做些腿上
和脚丫的按摩。

如何矫正孩子的不良行为
注意力不集中、一天到晚静不下来、做

事 磨 磨 蹭 蹭 、得 不 到 满 足 就 哭 闹 不
停……生活中，面对孩子的不良行为，很多
家长一筹莫展。一些家长一看到孩子的这
些不良行为就对孩子数落个没完，结果严
重打击了孩子的自信心，还有一些家长动
不动就带孩子就找一些专家或老师，结果
过于强化孩子的问题或弱点，使孩子的不
良行为越发严重。那么作为家长，该如何
矫正孩子的这些不良行为呢？近日，记者
采访了相关专家。

专家介绍，面对孩子的不良行为，家长
在孩子面前一定要做一个大智若愚的人，
切不可直来直去，看到不良行为就说教动
气，更不要对孩子数落个没完，因为这样的

“教育”都是反教育，只会强化孩子的行为
或问题。在具体纠正方面，专家建议家长
不妨分五步走：

1.看主流。欣赏孩子的主流、优点、闪
光点，哪怕只是微乎其微的，也是极其珍贵
的，避免以消极的心态影响孩子，甚至全盘
否定孩子。

2.找原因。思考孩子的缺点、弱点或
错误的程度，时间的长短和形成的原因。
这里有的是习惯问题，有的是溺爱造成的，
也有的是因为孩子生活过于贫乏，没有激
起他的生活兴趣所以造成的……总之，家
长要找出孩子出现这种形为的原因，只有
找到原因，才能对症解决。

3.除根源。找到孩子不良行为形成的
根源后，家长就要悄悄的消除这些根源，但
不能让孩子查觉。

4.冷淡与淡化。当孩子存在的问题暴
露后，父母要对孩子的这种行为表示不满，
对他进行严肃的批评后再冷淡他，让孩子
感到没趣，教育者的情绪就是最强大的教
育能量。

5.转移兴趣。要想改变孩子的不良行
为，不妨帮他培养新的兴趣和兴奋点，用新
的兴趣和兴奋点来取代不良的兴趣和兴奋
点。如：孩子不爱交往，可经常带他去参加
一些集体游戏和运动，在游戏和运动中学
会与人合作，与人交往。

专家介绍，所有孩子的心理成长，几乎
都与成人施与的暗示有关。大约99%以上
教子困难的家长都不善于运用积极的暗示，
却常犯消极暗示之错，结果是家长越使劲教
育，孩子的心理障碍越深。因此，专家提醒那
些还在迷茫中的家长，要正确看待孩子的不
良行为，采用科学的方法来纠正孩子的不良
行为，千万不要给孩子消极的暗示，过于强化
孩子的不良行为。 晚报记者 吴幸歌

抚触 让你的宝宝更健康更聪明

抚触是经科学指导的，有技巧的通过操作者的手，对宝宝的皮肤进行
有次序的，有手法技巧的抚摩与接触。让大量温和良好的刺激通过皮肤
的感觉器传达到大脑的中枢神经系统，让宝宝的感觉、触觉得到满足及心
理安慰。近年来，给0~3岁的宝宝做抚触成为80后父母的一种流行的做
法。那么，抚触可以给孩子带来那些好处，在做抚触的过程中要注意那
些？近日，记者采访了早教机构的相关专家。 晚报记者 吴幸歌

抚触可以促进婴儿智能发育

据真爱亲子教育机构的郭老师介绍，中华
医学会儿科学分会从 2000年开始，历时 5年，
对抚触给婴儿智能发育带来的影响作了系统
的研究和分析。这次系统的研究数据表明，抚
触能够促进婴儿身心全面发展。

首先，抚触可促进婴儿智能发育，并且开
始的月龄越早效果就越为显著。因为人脑细
胞增殖期从妊娠 3个月到 1岁之间，脑的结构
和功能具有可塑性，年龄越小，脑细胞的增殖
和网络化发育越快，但必须有脑发育关键期内
良好适度的外环境刺激，而抚触通过皮肤这一
最大的感觉器官给婴儿的发育以正向的刺激
促进脑部的发育。

其次，抚触可改善婴儿睡眠。它对于入睡
困难、易惊醒、睡眠方式多变等睡眠障碍的孩
子有良好帮助，能够促进婴儿正常睡眠节律的
建立。

再次，抚触可以促进婴儿的生长发育，增
进食物的消化和吸收。正常儿从新生儿期开
始进行抚触，其体重和胸围增长都明显快于没
有接受抚触的婴儿。

“除了可以促进婴儿身体和智能的发育外，
抚触还可以增强孩子和父母之间的情感交
流。”郭老师说，抚触最重要的一个作用是能够
增加亲人和宝宝的情感交流，因此，长时间的给
宝宝做抚触不仅仅可增加父母与宝宝之间的感
情，让宝宝感觉到被爱和被关怀，还可以满足宝
宝情感上的需要，建立起自尊、自信。

需要特别提醒的是，抚触不仅仅是按摩，是

源于心灵的安抚和交流。整个过程不应该是一
种机械的操作，而是一种惬意的享受过程，爱和
关怀才是抚触的精髓所在。因此，郭老师提醒
新爸爸新妈妈在给孩子进行抚触的时候一定要
饱含感情，要不停地和孩子说话，给孩子亲吻，
将自己的情感通过皮肤接触、声音和视觉、动
觉、平衡觉综合传递给孩子，增加和孩子之间的
情感交流。

抚触可以增强亲子情感交流

对宝宝的抚触越早越好

新生儿抚触六步曲

第二步：胸部。顺畅
呼吸循环。

手法：手的指腹从肋
骨下端的外侧方推向对侧
的肩部，两手交叉做，在胸
前划成一个大的交叉。

第三步：手部。增强灵活反应。
手法：将婴儿双手下垂，用一只

手捏住其胳膊，从上臂到手腕部轻轻
挤捏，然后用手指按摩手腕；双手夹
住小手臂，上下搓，并轻拈宝宝的手
腕和小手；在确保手部不受伤害的前
提下，用拇指从手掌心按摩至手指。

第四步：腹部。加强婴儿的内排泄功能，有助排气舒解便秘，
大部分动作在婴儿下腹结束，目的是把排泄物推向结肠。

手法：两手依次从婴儿的右下腹向左下腹顺时针方向划半圆；
用右手从婴儿右腹至右下腹画一个英文字母“I”，由上腹部到左下
腹划一个倒写的“L”，再从右下腹到上腹部再至左下腹划一个倒写
的“U”，做这个动作时，用关爱的语调向婴儿说“我爱你”，婴儿会很
喜欢的。

第五步：腿部。增加运动协调功能。
手法：按摩婴儿的大腿、膝部、小腿及踝部，然

后按摩脚踝及足部；双手夹住小腿，上下搓，并轻
拈宝宝的脚踝和脚掌；在确保脚踝不受伤害的前
提下，用拇指从脚侧后跟按摩至脚趾。

第六部：背部。舒缓背部肌肉。
手法：双手平放背部，从颈部向

下按摩，然后用指尖轻轻按摩脊柱
两边的肌肉，再次从颈部向底部迁
回运动。


