
柳娥：让自己走
得更远，飞得更高

在很多人的眼
中，柳娥应该是成功
女性的代表。她认为
在职场上，女人做事
情比男人更容易成
功，因为女人具有不

可阻挡的“女性魅力”。
谈起她今后 10年的计划和梦想，就是让

“阿庆嫂”走得更远，飞得更高；做好柳娥母爱基
金，帮助贫困母亲脱贫，能够幸福地生活；帮助
河南的贫困大学生完成他们的学业；帮助失学
儿童走进校园。她鼓励女性朋友们，一定要把
握好自己，成就自己的梦想。

三八节特别报道
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贾丽峰：正面的
积极力量影响你的一
生

有学生问，是什么
样的性格决定你所从
事的职业，还是什么样
的职业需要你有什么
样的性格？贾丽峰回

答道，有一点非常重要，就是正确地认识自己。
大学生走出校门后的5～8年，或者至少在30岁
之前，要对自己有一个正确、清醒的认识。

贾丽峰说，她在面试选人的时候，最看中的
是一个人的专业精神。“女同学们，认识自己，爱
自己，发挥自己，一定要做好自己。”贾丽峰最
后说道。

郑州女杰走进大学课堂

畅谈梦想、事业、生活
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今年的3月8日，正逢第100个三八妇女节。这天下午，河南财经学院400多位在校女大学生迎来了一
群特殊的“老师”，她们就是奋战在行政机关、地产、金融、商业等行业第一线的女性精英们。听她们讲述自己
年轻时的梦想、创业时的艰辛，感受她们的女性魅力，分享她们的职场经验、感悟她们的人生点滴……400多
位女大学生在欢声笑语中度过了一个不同寻常的女人节。 晚报记者 梁冰 万佳/文 赵楠/图

相关链接

女杰的另一面
最有生活情调的美食家：闵闵 闵闵是嘉宾

中名副其实的美食家，必会邀请三五好友来家
中品尝自己的厨艺，而厨房中的厨具餐具更是
配备得异常齐全。

最in的逛街狂：贾丽峰 都说女人天性爱
购物，在谈到如何减压的问题时，贾丽峰向大家
透露了自己最有效的减压方式就是逛街。每到
一 个 城 市 ，也 一 定 要 去 本 地 的 商 场 逛 街
shopping。

最有诗人气质的女局长：周平 身为工科的
女博士。在嘉宾做最后总结的时候，周平为大
家念了一首自作小诗，优雅的气质和温柔的语
调引来了大家的掌声。

最有个性的女老总：柳娥 从公务员到下海
做餐饮，再到投身慈善事业，让人觉得她活得潇
洒又自信，俨然是现实生活中的女中豪杰。

最理性的女院长：赵杰 作为女性，她告
诫即将走进社会的女大学生在择偶时，要选
择与自己有相同文化背景和价值观的异性作
为伴侣。

最丰富多彩的女政协委员：吕庆捷 作为高
级工程师、郑州市政协委员的吕庆捷经常要加
班到晚上两点，在工地一待往往就是十天半
月。但是，她的生活却照样丰富多彩，下棋、打
牌、钓鱼、跳交际舞、打太极拳……即使在工地，
也会坚持晨练，保持身体健康。

对于我，到美国后的第一个“shock(震撼)”，
就是这个处处可闻的英文字眼：“try(试试)”。

在美国，新生入学要找房子、办注册、办健
康保险等好多事情，我好歹在朋友的帮助下办
妥。可一到选课就抓了瞎：从小学到大学，我们
所上的课都是老师给安排好了的，你可以偷懒、
怠课甚至逃学，却从来不需要动脑筋去“选”。
面对着一大厚本的本年度全校各系课程表，我
只好硬着头皮去问系里的秘书，笑靥后面扔过
来的就是这句话：“Just try it！(只管去试！)”
再去问教授，仍旧是它：“Try it！”最后问到中国
同学，回答的仍旧是这个夹在中文里的字眼：

“你自己去 try吧！”

后来我才知道，“试”定了课后你就不能那
么随意了。我不敢多选，选了一门大课、一门小
课(讨论课)。几乎每节大课，老师总要腾出至
少十五分钟的时间要求学生提问题。美国学生
连珠炮似的发问，点到我头上，我却讷讷地只会
回答一个“I don't know”。老师微微一笑：

“Just try it！”不是无问题可问，而是从来就没
有过这种当众向老师提问题的习惯。轮到上小
课就更够呛。那是研究生修的课，每读完一批
阅读书目，指导教授就要求你“提出自己的见
解”。几次照本宣科或者东拼西凑都被中途打
断，“用你自己的思想说话！”有时甚至要求：“拿
出你自己的体系(system)！”

一门大课好容易熬到了期中考试。我目瞪
口呆：三小时的考试竟发下一大叠如同杂志厚
薄的试卷，全是涂圈圈由电脑算分的选择题。
赫然映入眼帘的是这样一行说明文字：碰到你
不懂的题目，千万不要留下空白，只管试着画上
你的圈圈。仍是“Just try it！”

“在家靠父母，出门靠朋友”，“背靠大树好
乘凉”……小时候，关于“靠”的金玉良言。当我
拳打脚踢“踹”(try)出了异国求学的第一步以
后，我明白：往后，再不能靠爹娘、靠亲友了，靠
自己去“try”吧！

到美后的第一个暑假，三个月内我挣到手的
不足500美元，满打满算仅够一个半月的开销。

眼看下一个月的房租没有着落，好心的朋友们对
着我瞪眼：“你就不能拉下脸皮去try-try吗？！”

暑假，一位我教过他中文的、19岁的华裔
小同学无意间对我说，假期里他准备与同学结
伴，到北极圈内的阿拉斯加冰湖上替人破冰捕
鱼，挣一笔钱明年到中国旅行去。

而我在经历了留学的甘苦之后，我认为把
“try”这个英文字直接音译成“揣”或“踹”更合
适。至少，我们的下一代应该懂得：在正走着的
道路上，一定要学会并敢于用“Try”。

晚报记者 唐善普
（本文采访对象Rusyo为金吉列留美学

生）

留学在外，第一步要学会“Try”

在第 100个三八国际劳动妇女节到来之
际，郑大体院又迎来了第三届女生节。3月2～9
日由郑大体院学生会主办，以“睿智芳华 闪亮
青春”为主题的第三届女生节系列活动，备受
女生的喜爱和关注。

据悉，郑大体院从2008年起专门为广大在
校女生设立了女生节系列活动，旨在倡导女性
自尊、自爱、自立、自强，充分展示新时代体院
女生的健康风采和积极向上的精神风貌。

焦晓利

毕业于河大英语系的威廉老师长期从事英语辅导工作，对语法欠佳的
同学帮助较大。

在教学中威廉老师努力向学生深入浅出地解释抽象语法现象，力求使
语法成为学生的工具而非障碍，威廉老师的授课范围从初二到高三，使用
自编辅导资料，内容紧贴教材又有所补充。欢迎垂询：13683817925。

3月7日，由郑州市妇联、冯特学校、郑州人
民广播电台女性时空频道以及省市各大媒体
共同合作，倾心为万众家庭精心打造的幸福婚
姻家庭大讲堂在郑大东校区学习堂隆重举
行。中国首位婚姻家庭咨询专家和性学专家、

中国社会科学院研究员陈一筠教授主讲了“解
析婚姻情感密码”和“读懂子女成长心声”。讲
座现场，气氛异常活跃。这次活动就是在郑州
市妇联的主办下，由冯特学校承办的一次成功
的造福于社会的大型公益活动。

3月 5日，由郑开国际马拉松组委会，黄河
科技学院新闻中心主办的，2010年郑开国际马
拉松走进黄科大高校巡游活动如期举行。

马拉松摄影图片展、阳光笑脸征集、万人大
签名……40多幅马拉松摄影图片向学生们展
示了往届郑开国际马拉松赛上运动员、志愿者

的风采，同学们纷纷驻足观看。在万人大签名
条幅上，老师、学生纷纷签上自己的姓名，写下
了对 2010年郑开国际马拉松的美好祝愿。许
多学生表示：马拉松比赛那种坚韧不拔的精神
很值得大学生学习，希望也能参与到马拉松志
愿活动当中去。 祁弘巍

郑开国际马拉松高校巡游活动来到黄科大

郑大体院第三届女生节活动落幕

周平：扎实自己的
知识，从小处定位

周平，一个闪烁着
学者与诗人气质的女
性。她说，人如果在社
会当中没有发挥自己的
才华，贡献给社会，你的
才华将会被埋没。所以

大学生应该从平常的小愿望来定位，来寻找你的
目标，这样就不会太难。那么，怎样来寻找自己的
未来呢？要找好自己的定位，规划自己的人生。

“假如给你一块土地，不管是建绿地还是公
园，或是商业项目，你要给自己定下一个计划。
就像一座楼房，盖得再美，如果基石不结实，势必
会倒塌。而学生要想实现美好的愿望，一定要扎
扎实实地学好自己的专业知识。”周平坦言。

吕庆捷：自强自
爱，主动追求幸福

今年 60 岁的吕庆
捷是嘉宾中最年长的
一位，但是谈起对爱
情、伴侣的追求，她的
思想一点也不落后于
年轻人。

“但是作为女性，经济上一定要独立，不要
依附于男人，自强自爱。”吕庆捷提醒广大女性，
应该注意这方面的问题，自己努力奋斗，自己有
自己的一分天地，不管任何时候都可以“自由地
呼吸”。当遇到一个很上进、充满责任感的优秀
人士，可以主动去追求自己的人生幸福。

闵闵：梦想属于青
春，人生需要积累

在闵闵看来，梦想
属于青春，属于年轻
人，年轻就是美的，青
春就是美的。“人生要
有短、中、长期规划，无
论是短期、中期还是长

期的规划，都需要我们一点一滴去做。假如我
们给自己设定了一个长期的规划，那么就要把
每一天的点点滴滴做好，无愧于现在做的事
情，无愧于自己身边的团队。”

很多行业是需要杂家的，要不断“装点”自
己，多角度积累对理想的实现、职场的提升都
有非常重要的意义。

赵杰：不断学习，如
海绵般吸收“营养”

打破在公办医院的
铁饭碗，投身到民营医
院当中，并一步步走到
院长的位置，创建了自
己的医院，对于大学生
创业，赵杰有着更多的

话想说。
赵杰说，年轻的时候，任何挫折和困难都应

该珍惜，别人对你善意的提醒或者恶意的攻击，
都不要抱怨。要想成就梦想，最重要的就是要
脚踏实地地像海绵一样吸取所有有利于自己成
长的知识，掌握认知自我的经验，才能逐步走向
成功，实现自己的梦想。

教育资讯
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