
目前，配戴眼镜仍是公认的矫正眼睛屈
光不正的最安全手段，但殊不知眼镜的质量
问题能直接影响到矫正效果，在广大消费者
眼中，配眼镜一直存在不小的误区。

据利明眼镜城国家注册高级验光技师、
专业事务部赵文祥经理告诉记者：“一副不合
格的眼镜，会引起戴镜者的视觉疲劳，引起头
痛、头昏恶心、消化不良、精神不振,严重的会
影响到视功能健康，尤其是青少年正处于发
育阶段，戴了劣质、不合格眼镜后对生活和学
习会造成不良的后果。

赵文祥认为：“对于许多眼镜店以‘免费
验光’为促销手段吸引消费者的做法，提醒大
家一定要谨慎对待，正规验光不是仅靠一台

电脑验光仪就能解决的，它需要验光师测试
眼睛调节、眼位、正负集合和瞳孔距离等视
功能检查综合判断，才能确定光度，根据数
据挑选合适的镜架镜片，才能配到适合自己
的眼镜。”

“当然，这其中就要有人员的因素，一名
合格的眼镜验配人员需要经过上岗培训，一段
时间的实习操作，了解视光学知识和积攒丰富
的临床经验，经过有关职能部门考试合格后持
证上岗。”赵文祥说，“就像在利明眼镜城，80余
名专业验光师和验配员为顾客提供的全面视功
能检查程序，使屈光不正患者全面感受到视觉
新变化，尤其是从稳定度数、减缓度数增长、解
除视疲劳方面来讲，更具深远意义。”

眼镜行业素来有半医半商的行业之称，之
所以具有它的特殊性，就在于如果配镜不合适
或者配戴不合格产品，会直接导致人们的身体
健康。因此在眼镜行业，“如何选择配戴合适的
眼镜”的话题，一直被业内和消费者所关注，就在
3月12日本周末，本报即将举办的“3·15诚信”广
场活动期间，作为郑州经营多年的利明眼镜机
构也会到场，为广大市民坐诊解读如何真正配
戴一副好的眼镜。 晚报记者 谢宽

利明眼镜城：天天都是3·15

在平时，普通消费者在挑选配镜时，不可
能总是要把眼镜送往专业的检测机构，在这种
情况下，如何挑选放心眼镜，却是一件棘手的
事情。不过，从事眼镜验光工作多年的赵文祥
向记者介绍了如何用肉眼识别眼镜的小诀窍，
可供消费者参考。

首先，合格的金属镜架，表面光洁度好，无
划伤，两镜圈大小一致，各部件做工精细，焊接
点细腻，优质的板材架应软中有硬，手感强度
适中，正规厂家生产的眼镜架都带有规格、型
号、合格证、执行国标等字样。

其次，用普通玻璃制作的镜片，侧面观察

多发绿色，这种玻璃透光率低，材质不均匀，含
较多杂质、条纹、气泡等，多为平凸型或平凹
型；合格镜片面形应规则，无螺旋形和霍光
等。识别办法是双手持架置于眼前，镜片
凸面向外，上下缓慢移动，从镜片内观察远
处物体，如果大部分物体静止不动，但局部
有波纹状跳动现象，说明镜片表面不平，存
在霍光。

之外，消费者验配眼镜，最好到有专业
资质的正规眼镜店购买，保存好验配单据
遇到质量问题，可到消费者协会或技术监督
部门解决。

在日常生活中，配眼镜“立等可取”是很
多眼镜店吸引顾客的一种手段，但殊不知这
样草率验光配镜可能起到相反作用。其实，
配镜的操作步骤越详细，越是对消费者负责
任的做法。“一副合格的眼镜，要经过验光、选
架、配片、检测、加工配装、整形、再检测等多
道工序，很难在短时间内就完成。”赵文祥解
释，“就拿验光来说，这就需要综合评判，须经

过严格而全面的眼睛检测和多次严密的调试
感觉，才能最终为患者确定合适的眼镜。因
此，不要相信‘验光配镜，立等可取’的招
牌。”他建议广大消费者在配镜的同时，详细
提供视力变化状况的信息，配合专业人员进
行检查。同时在配镜后，每隔3个月或半年进
行复查一次等一系列的步骤，才能确保视力
始终处于健康状态。

如何用肉眼识别眼镜优劣

配眼镜不宜“立等可取”

配戴眼镜切勿走进便宜误区
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