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五个必须 帮考生快速提高物理成绩
锐林辅导学校物理名师 陈耕

中考“满分冲刺班”咨询热
锐林的数理化英中考“满分冲刺班”连年取

得好成绩，成为省会学子中考冲刺的首选，当前
距离中考仅有 100多天的时间，咨询电话响个
不停，众多家长想了解中考“满分冲刺班”上课
地点、主讲科目等。近日，记者走进锐林中考

“满分冲刺班”探个究竟。
“听说锐林中考‘满分冲刺班’年年都有很

多学生考满分，由专家级名师授课，突破考点、
难点，去年中考物理科目没有超出老师主讲的
题型，最后 3道题竟然全部押中了。”在现场一
位慕名前来咨询的家长兴奋地说。

“为孩子选中考冲刺班我打听了好几所知
名学校，中考时分数对孩子太重要了，一分之
差，不仅决定着学生能否走进一所理想高中，更
决定着学生未来三年的高中生活，以及三年后
能否考上一所理想大学的问题。”给孩子报过名
的家长说。

孩子成绩好家长成“话务转接员”
采访中，记者发现，在“满分班”学习的学

生，人人都具备冲刺满分的能力。更重要的是
给学生打下坚实的知识根基，养成良好习惯，学
习兴趣高涨；解题思路更加清晰，数理化英成绩
直线上升，想拉都拉不住。

“老师讲得很有意思，很幽默，并且在满分
班上课感觉时间过得很快，两个小时的时间感

觉像十几分钟。”满分班学生周子浩说。
一位家长如此感叹道：“我都快变成孩子的

话务员了。”因为她的儿子在“满分班”学习后，
学习成绩进步飞快，现在每次考试都是班级第
一名，同学们都说他是“物理通”，晚上写作业碰
到难题，总给她的儿子打电话咨询，这位家长就
成了“话务转接员”。

被誉为“省会重点中学升学直通车”
锐林辅导学校名师团综合上千名满分考生

的实战经验，独创了立竿见影的满分培训体系，
适合每一个孩子，即使成绩很普通的学生在“满
分班”里学习也能一下提高几十分，帮助无数学
子成就名校梦想，2009年在社会上引起了强烈
的反响，被誉为“省会重点中学升学直通车”。

在 2009年中招考试中锐林辅导学校满分
班30多名学生数理化均有满分，轻松升入重点

高中，王丹阳物理70分（满分70分）、化学50分
（50分满分）、总分635分，胡文龙化学50分（满
分 50分）、总分 644分，杨慧茹物理 70分（满分
70分）、总分 636分，贾文希总分 641分……看
着成绩单，这么多学生都在630分以上，让人感
到惊喜。

让你不再为孩子的学习担忧
满分培训体系是一场颠覆传统的学习方

式，让孩子摆脱学习的苦海，真正不用再让孩子
为学习担忧。

重点中学初三学生范靖的妈妈说：“胡函老
师的数学讲得很好，再加上满分体系把所有难
点、考点、疑点都迎刃而解，很复杂的数学题让
胡老师两步就讲出来了，让孩子感觉很简单，我
们怎么都没有想到，学习一个月后孩子数学轻
松考满分。”

据介绍，为让更多考生拉开重点高中与普
通高中的差距，成就名校梦想。2010年锐林中
考数理化英“满分冲刺班”配备有超前的师资队
伍：物理由杨立业老师、陈老师，数学由胡函、葛
老师，化学由成军虎老师、王老师，英语由范灵、
高老师等专家级名师授课。

考高分、上名校 首选锐林中考“满分冲刺班”
该班被誉为“省会重点中学升学直通车”

咨询热线：67770660 67003960 68877776 63611158
直击中考，冲刺满分，快速提升成绩。锐林中考“满

分冲刺班”是为省会重点中学优秀学子重点打造的特色
班级，传授数理化英“满分突破学习法”和应试“法宝”，
让学生掌握知识的基本规律，学会解决问题的思路和方
法、查漏补缺、考前压轴。在专家级名师的点拨下，神奇
的效果已在2008年、2009年中考得到见证，该班被誉为

“省会重点中学升学直通车”。 吴幸歌

胡函 数学
重点中学数学高级教师，市学科带头

人，每年参加中招阅卷，编著有《中学数学
学习讲义·八年级》、《河南中考·探究导学》
等多本教材教辅，2006 年参与中考数学命
题，独立研究的课题《函数中的动点问题》获
省级一等奖。多年把关初三，所带班级名列
前茅，先后6次被评为数学竞赛优秀辅导教师
等，被学生誉为“最受欢迎的数学老师”。

名 师 推 荐

杨立业 物理
物理硕士研究生，优秀教师，教学经

验丰富，熟悉郑州市的中考形势，对物理
学的理解有着独到的视角，能将“满分突
破学习法”融入课程中，课堂上语言生动
幽默，富有感染力和亲和力，能够让学生
学习知识变得轻松快乐并产生浓厚兴趣，
真正爱上学习。他的教学要求是帮助学
生彻底解决物理学习问题。

学校地址：桐柏路校区：桐柏路与中原路口
向南200米路东科技大厦11楼 电话：67770660

工人路校区：工人路与汝河路口向南50米
路西 电话：67003960

兴华街校区：兴华街与汝河路口向北50米
路西二楼 电话：68877776

文化路校区：文化路与任寨北街联盛大厦
B座5单元4楼 电话：63611158

目前是中考生最紧张的复习时刻，一部
分同学整天忙于听课、做题，看不完的复习
资料，做不完的题，忙得焦头烂额；一部分
同学复习无序，无所措手足，抓不住重点，
心烦意乱；也有的考生产生厌学情绪，认为
自己已经定型了，再努力也没戏了，放弃努
力，采用“混”的态度。这些问题都应该避
免，中考物理总复习，做到 5个必须能快速
提高分数。

必须一：读透教材，落实基础知识
中考试题有80%以上的题目来自课本，

优等生中考失分的往往不是难题，而是基础
题，中差生丢基础分更是比比皆是。有的同
学拿起课本不知怎样读。我认为：阅读物理
书可以分为两步。

第一步叫“通读”，所谓通读就是一字不
差地将书中涉及的物理知识认真阅读一遍，
不丢不落，将知识的来龙去脉搞清楚，在通
读中加深理解。例如在读书时，复习到概念
和规律时，就要给自己提出四个问题：（1）这
个概念规律怎么来的；（2）这个概念规律在
讲什么事；（3）这个概念、规律有什么应用，
（4）这个概念规律与其他概念规律之间有什
么联系。

我们以密度为例：密度概念来自于自然
现象，即“同体不同质，同质不同体”。相同
体积的不同物质，它们的质量不等，相同质
量的不同物质，它们的体积不同，这是物质
的一种特性。密度是指单位体积的某种物
质的质量，叫做这种物质的密度。学完密

度，具体应用有鉴别物质；多种方法判断物
体是否空心，特殊方法测量物体的体积、质
量、密度等；密度与重力、压强，浮力概念之
间，能有机的联系起来。

第二步：精读，将公式、概念、定义、规
律、重要实验，特别是课文中的想想议议、科
学世界，很容易与社会生活联系出题。

必须二：抓住课堂复习，提高复习质量
要重视学校内的复习课，提高复习质

量，有不少考生对学校课堂复习不重视，认
为该学的知识已经学过了，听不听无所谓，
其实本校教师对学生的情况最了解，教师的
复习针对性很强，他们对重点难点的复习和
学生中存在的问题把握更准确，复习课一要
认真听课，二要手、脑、耳并用，边听边记边
想，提高对知识的理解并加快解题速度。课
堂复习要突出重点，突破难点，查漏补缺，全
面提高课堂的复习质量。

必须三：抓住网络建立，形成知识
体系，联系生活实际

中考越来越重视能力的考查，能力考查
主要是考查你对知识的理解，不能只见树
木，不见森林，要做到举一反三，触类旁通，
要求建立相关的知识体系，由点到线，由线
成网，要搞清楚各知识点之间内在联系，因
此在复习中要打破章节内容，建立知识网
络。物理是能力要求最突出的学科，中考说
明中明确指出要考查学生的四个能力。其
中包括“观察能力”、“实验探究能力”、“分析

概括能力”、“运用物理知识解决简单实际问
题的能力”。一些改革新题将不断涌现，如

“创新题”、“探究题”、“实验设计题”、“图象
题”、“物理情景题”、“开放性试题”。

必须四：抓住题目训练，提高解题能力
百闻不如一见，百看不如一练，没有一

定数量物理题作保证，就不能确保中考题做
得熟练。熟能生巧，见多才能识广，在做题
过程中摸清思路，寻找方法，总结规律，提高
能力，这是通往成功的必经桥梁，没有几百
道题的练习保证，就很难确保难题不丢分。
做什么题？

①做真题（近三年全国和河南中考题）
②做新课标卷题，熟悉考试方向。
③做典型题，做难题，围绕密度、压强、

浮力、功、功率、机械效率、杠杆平衡条件、电
功、电功率、串并联电路结构分析、故障分
析、欧姆定律、焦耳定律核心知识典型例题，
重点复习。

④做错的题，不放过，认真找错误原因，
犯过的错误不能再犯，错误就会变成财富。

必须五：掌握应试技巧，发挥最佳水平
心态平和进考场，打破程序来解题，先

易后难抢时间，基础不丢认真解，面对难题
找思路，全面检查保成功，考试本身是有规
律的，它本身就是一门学问，保持良好心态，
做好心理调整，至关重要，父母的期望、个人
的命运成败在此一举，不紧张是不容易的，
所以建议同学们：放下包袱，丢掉患得患失

的思想，心态平和进考场。
1.打破程序来解题，明确难题的位置，

采用“先易后难，先大后小，先低后高，先同
后异”的方法做题，中考题难题位置是固定
的，命题人不会任意改变，选择题倒数 1、2
题，填空题倒数 1、2题，实验探究题的表述
题，计算题。遇到难题先不做，绕过去，将中
低档题做完，再攻克难题，我们的原则是先
抱西瓜，后捡芝麻，先要大分，后取小分。

2.解题过程：“审题要慢，做题要快”审
题慢是指对题目中的已知条件、未知条件、
隐含条件、限定条件等信息要认真捕捉加
工，找出思路，认真解题，会做的题必须拿到
分，在明确题意的情况下，加快做题速度。

3.考试题做完后，必须认真检查。检查
顺序是选择题、计算题、实验探究题、填空
题、作图题，确保会做的题不丢分。

▶陈耕
老师正在给
学生上课。


