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清洗时，别摘掉草莓蒂
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上市价格比往年略高
昨日，记者在中原路、汝河路等多处

看到了推着架子车卖草莓的商贩，不少市
民在购买。卖草莓的老赵告诉记者，他是
管城区南曹乡的，草莓品种是凤香，零售
价格为6元1斤。

记者昨日采访了几个零售摊，价格从
6元到 8元不等，市民虎女士说感觉价格
比较高，老赵解释说，“比去年高一点，主
要是因为前一段时间气温变化太大，造成
大面积上市稍微晚了点。”

记者从管城区农委农业科了解到，今
年草莓价格略高，估计很快就会随着大面
积上市降至 5元左右，但是草莓上市周期
很短，陆地草莓 4月上市到 5月基本上就
卖完了，所以价格下降空间不大。

郊区草莓大面积成熟
目前，郊区大棚草莓大面积成熟，正

是采摘的好季节，不少晚报读者询问哪里
能体验采摘的乐趣。记者从农业部门了
解到，郊区比较方便前往采摘的主要有中
牟附近和管城区的南曹乡、十八里河镇和
莆田。经过本报记者整理，采摘草莓可分
东线和南线。

野菜成了市民“新宠”
上午 9时，在建新街，记者看到市

民把几个卖野菜的商贩团团围住。
“我们卖的野菜可受欢迎了，每天都
能卖出上百斤，刚来这儿就被抢走了
一大半儿。”昨日上午，卖山野菜的何
女士说，这些山野菜营养价值很高，
刚从田间挖出来，没有使用任何药
剂，是天然的，拿回家简单处理后就
可食用，好吃的很。

“这个荠荠菜，回家做菜饼；小米菜
回家用开水一烫，调着可好吃了；面条
棵下面条锅里，也好吃。”面对众多询问
吃法的市民，卖菜的张大妈一一解说。

野菜有很高的药用价值
“随着食用绿色食品观念的兴起，

喜欢吃野菜的人也越来越多，市民不
但到市场上买，有的还亲自到郊区去
挖。”据懂中医的杨先生
说，春季正是挖野菜的好
时节，郊外的田埂地边到
处可见野菜的身影。

据了解，野菜作为纯
天然的绿色食品，营养价

值极高，含有人体所需要的蛋白质、脂
肪、碳水化合物、维生素、矿物质等营
养成分，而且植物纤维丰富，对人体有
诸多好处。

杨先生还说，一般人群均可食用
荠菜，但是，因荠菜可宽肠通便，便溏
者慎食。

小米菜性味甘凉，有一定的清热解
毒、明目利咽的辅助治疗作用，且小米
菜中富含蛋白质、脂肪、糖类及多种维
生素和矿物质，其所含的蛋白质比牛奶
更能被人体充分吸收，所含胡萝卜素比
茄果类高 2倍以上，可为人体提供丰富
的营养物质，有利于强身健体，提高机
体的免疫力，有“长寿菜”之称。小米菜
能促进小儿的生长发育，对骨折的愈合
具有一定的食疗价值。

最后，杨先生提醒说，俗话说得好，
是药三分毒，市民在吃野菜时，也要适
量，不可贪吃。

《春日游》之二参差荇菜，左右采之

野菜如药，不可过量吃
“荠荠菜、小米菜、油菜苗都是2元一斤，面条棵（俗语）是 2.5 元一

斤。”昨日上午，在建新街一菜市场门口，几个卖野菜的地摊前围满了
市民。懂中医的杨先生说，随着食用绿色食品观念的兴起，喜欢吃野
菜的人也越来越多。 晚报记者 董占卿 实习生 文静

东线：郑开大道沿线，中牟姚家村
自驾车：直接在郑开大道自己搜

罗即可。或者沿郑开大道向东，到雁
鸣湖路口转向南12公里左右（穿过中
牟县城）一直向南到姚家村，单程大约
40 公里，路况挺好的，适合各种车子。
推荐骑自行车前往，网友“浓烈的酒”
骑自行车早晨9时出发，以较慢的速度
到达，采摘草莓并在附近吃了农家饭
后，下午3时回到市区。如果自驾私家
车，预计只需40分钟即可到达。

乘公交车：从医学院乘坐916路公
交车，到达终点站“新东站”，然后坐开
往中牟的城际公交（票价4元/人，空调
车），40分钟到达“中牟车站”，在站外
很多电动三轮车，乘三轮车到“姚家西
春岗村”草莓基地，20元往返，不到15
分钟就到。

南线：南曹乡
公交：从郑州市第三人民医院乘

坐323路公交车，终点站即可到达大湖
村，途中进入南曹乡后，随便寻找即可
找到很多草莓种植户。

采摘路线
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细心的市民注意到，大街卖草莓的越来越多，价钱也从15元跌到了6元
左右，农业部门表示，已经到了草莓大量上市的季节。除了买来吃个过瘾，不
少市民希望能够到地里享受采摘的乐趣，本报为您打探了采摘路线。

晚报记者 辛晓青 实习生 胡泽源

郑 州 市 农 产
品质量安全检测
中心主任符建伟介
绍，吃草莓前，最好
先用流动的水冲洗
几分钟，然后用碱
水（小苏打水）或淡
盐水、淘米水浸泡
5 分钟，再用清水
不断冲洗，洗时不
要把草莓蒂去掉，
防止残留的农药进
入果实。
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如何清洗草莓


