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在某方面十分精通的达人，往往会成为很
多人生活消费方面的引路人。在证券公司上班
的白领申申表示，自己在空余时间会去看看时
尚、旅游方面的信息，是一些时尚达人博客的常
客。“我最近比较关注一个叫‘微微’的博主，她
的博客文字非常生动活泼，讲了很多搭配心得，
比如最近流行的风衣、披肩和毛衣开衫，而且她
会亲自演示搭配效果。慢慢地，我也会学着去
搭配，如今也成为了她的粉丝——‘味精’。”申

申笑着说。特卖达人“芬芳”怀孕期间开始关注
特卖，曾有挺着肚子淘 8小时的疯狂经历。她
告诉记者，现在自己成为很多人的特卖向导，一
些网友要去特卖会，总要拖着她去。

在如今这个飞速发展的社会，越来越多的
达人开始涌现，达人现象也越来越受关注。上
海大学社会学教授顾骏对记者表示，对于很多
达人而言，并非专业、不入主流，照样可以闻达
于天下，这说明个人爱好得到了社会的认可，反

映了个人的自主性。社会应对达人现象抱以更
为宽容和理解的态度。

复旦大学社会学教授顾晓鸣认为，达人现
象体现了新一代年轻人的一种追求创新的状
态。各行各业都应该有达人，无论是专业的还
是非专业的，三百六十行，行行出状元。另外，
我们现在处于一种信息不对称的时代，而达人
能将这些不确定的信息明确化，因此受到了大
家的欢迎和关注。

据张玲介绍，在国外也流行着形形色色的
生活达人，比如搭配、奢侈品、美容品等。英国目
前流行不景气达人(recessionista)，她们愿意花70
美元而不是700美元购买一件羊毛衫，或者愿意
花 1美元做一个猕猴桃水果面膜，而不是花上
100美元做一个SPA。“如果对事物或人感兴趣并
喜爱，就不妨成为这方面的达人，兴趣是乐趣的
源泉，成为达人并享受自己的创造，是让自己每
天朝气蓬勃的动力。”卢浩研表示。 章炜
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国外也有生活达人

要到什么程度才算真正的达人
呢？一些网站会定期评选出各种达
人，比如美容达人、试用达人、闲置
达人、灌水达人……其评价的标准
包括声望、影响力和发帖数量等。
一家网站资讯总监张玲表示，达人
必须具备自己的特色，精通于一个
方面。比如“蒙奇奇达人”，他们会
给家里的玩具蒙奇奇拍照然后晒到
论坛上，他们有自己的圈子，会定时
组织聚会。“另外，网络对于达人的
形成具有非常重要的作用。我们的

社区编辑会对一些好苗子进行挖掘
和培养，如果某人发的帖子不错，我
们便把它变成置顶帖，或者加精华
帖，让更多的人关注，有机会还进行
一些沟通，培养和鼓励他们成为达
人，论坛上的达人越多，网站的影响
力越大。”

“网络让知识随手可得，拉近人
与人之间的距离。它让很多潜在的
达人分享并传播自己对时尚事物的
亲身体验，从而变成真正的达人。”
卢浩研表示。而特卖达人“夹钩”则
认为，要成为达人，还必须具有分享
精神。通过分享，大家不断交流经
验，不断互动，达人才能不断成长。

“有些人在某些方面十分专业，但是
隐藏在人群之中，不愿意与人分享，
就很难成为达人。”
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